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Nds somos muitas criangas
A viver de esperancas e saber sorrir
Umas com cabelos louros
Outras com tesouros para repartir
Chamar a vossa atengdo
Pela poluicdo qu’ estamos a causar
Mesmo muito envergonhados,
Ficamos cansados e faz-nos pensar

Todos juntos outro dia, como por
magia
E num sé segundo
Nés ficdmos a brincar
Mesmo a pensar em defender o
mundo
Vamos todos com carinho
E dizer baixinho
A nossa mascote
No oceano mergulhou
O que ela gostou
E 13 foi a trote

O tema agua vamos preservar
P’ra vida valorizar
Com mais qualidade e valor
Fazer
Vamos ter que aprender
Vai dar jeito p’ra viver
Com muita paz e amor.
PIPOCA

O tema agua vamos preservar
P’rd vida valorizar
Com mais qualidade e valor
Fazer
Vamos ter que aprender
Vai dar jeito p’ra viver
Com muita paz e amor.
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Introducao

O trabalho desenvolvido na valéncia de Creche, com criangas entre 0s 4 meses e
os 3 anos de idade, € caraterizado por algumas especificidades, relacionadas com
a idade destas criangcas e com necessidades de um cuidado basico, essencial ao
seu desenvolvimento.

O Educador desenvolve uma relacdo de proximidade com a crianca e com a sua
familia de forma a melhor responder a todas as suas necessidades e assim
promover e estimular a crianga para uma aprendizagem ativa.

O Projeto Pedagogico de Creche no Centro Social e Paroquial de Turquel, advém
do Projeto Educativo da Instituicédo, “ Para melhor viver, o Planeta vamos proteger”,
e no presente ano letivo 2020/2021, tera como titulo “A Agua Vamos Preservar,
Para a Vida Valorizar’. Tem como publico-alvo as criangcas da sala de Bercario,
sala de 1 ano, sala de 1/2 anos e sala dos 2 anos.

Este documento tem como papel principal definir a forma como vamos desenvolver
e atingir os objetivos a que nos propomos no presente ano letivo. Sendo este ano
letivo, um ano atipico, devido a doenca Covid 19, o planeamento e a execuc¢ao da
acdo deve considerar o distanciamento social, sempre que possivel, a higienizacéo
e desinfecdo constantes e evitar a partilha de brinquedos e outros materiais. Estes
comportamentos nao vao ao encontro dos objetivos que favorecem a socializacéo,
embora seja necessario seguir as orientacdes da DGS (Direcdo Geral de Saude) e
o Plano de Contingéncia do Centro Social e Paroquial de Turquel.

Tentaremos proporcionar um ambiente favoravel ao desenvolvimento harmonioso e
equilibrado das criancas, respeitando todas as orientagbes necessarias a

prevencao da Covid 19.
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1. Principios e Valores

1.1 Preambulo

O Centro Social Paroquial de Turquel assume valores como: solidariedade,
entreajuda e partilha com toda a comunidade educativa, sendo ponto de referéncia
para a vida social da crianga. Esta tem como fatores determinantes no seu
desenvolvimento global e na sua formacéo enquanto ser-humano e futuro cidadao,
as experiéncias que vivéncia no seu dia-a-dia, as relacdes que estreita com 0 outro
e com o ambiente no qual estd inserida. Neste sentido, € entdo fundamental
integrar a crianca e proporcionar um espaco acolhedor e familiar que lhe permita
estabelecer um conjunto de relagbes sociais e afetivas, enquanto desenvolve

aprendizagens significativas, durante a sua passagem pela instituicéo.

Neste sentido, sédo objetivos gerais da creche:

e Privilegiar o desenvolvimento integral da crianga, individualmente e em
grupo, o seu bem-estar e a sua seguranca durante a sua permanéncia na

instituicao;

e Prestar apoio e disponibilidade de auxilio e cooperacdo com 0s pais na

continuidade dos cuidados e afetos;

e Respeitar as carateristicas individuais de cada crianca, 0s gostos e 0s seus

ritmos, promovendo o seu desenvolvimento social;

e Proporcionar as criangas atividades formuladas com o fim de desenvolver as

diferentes areas, privilegiando a liberdade criativa e das expressoes;

e Permitir o contacto com o meio social circundante, de forma a integrar a

crianca na vida social do seu meio;

Projeto Pedagdgico Creche
2020/2021



]

Centro Social
Paroquial de Turquel

e Cooperar com a familia, no despiste precoce de qualquer necessidade
educativa especial, deficiéncia ou inadaptacdo, dirigindo a intervencao

necessaria.

Objetivos Especificos de Creche

“ Fomentar o desenvolvimento da relacéo afetiva e da socializacdo primaria;
++ Desenvolver o dominio das competéncias motoras;

“» Promover a exploracdo no dominio da expressao plastica;

“» Promover a exploracdo no dominio da expressao musical;

“* Promover a exploracdo no dominio da expressao dramatica (danca);

++ Desenvolver a compreensao e uso da linguagem oral e corporal,

“* Promoc¢ao da autonomia e do controlo esfincteriano.

1.2. Despertar da Fé

Assente no cariz catolico do Centro Social Paroquial de Turquel e visando a
continuidade da sua Misséo, Visao e Valores, o Despertar da Fé assume um papel
de destaque na instituicdo, podendo este ser desenvolvido nas rotinas diarias e / ou
em planificacBes especificas, nomeadamente nas efemérides catolicas.

De modo a apoiar as educadoras no desenvolvimento do projeto, de forma
mais estruturada, o Patriarcado de Lisboa elabora e divulga as respetivas
propostas a abordar, adequadas a faixa-etaria, com atividades e disponibilizando
materiais. Cabe a cada educadora adaptar a acdo a realidade do seu grupo e
recursos que dispbe. Com criangas da faixa etaria de creche pretende-se
essencialmente:

- A educacéo para os valores;

Projeto Pedagdgico Creche
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- Dar a conhecer as criancas a vida de Jesus Cristo;
- Educar para a interioridade e espiritualidade;
- Englobar os valores da Doutrina Social da Igreja no nosso quotidiano;

- Proporcionar e associar festas a efemérides cristds (Dia de Todos os Santos,

Advento, Natal, Dia de Reis, Quaresma, Pascoa, entre outros)

- Promover o saudavel e harmonioso convivio em comunidade.

1.3. Interacdes

S&0 as experiéncias e aprendizagens vividas em contexto de creche que
espelham as relagdes que a crianga desenvolve com as pessoas e ambientes que
a rodeiam. Assim, nesta faixa-etaria, € vivido um periodo de maior vulnerabilidade
gue delega nos cuidadores e adultos presentes na vida da crianca, 0 compromisso
de Ihe proporcionar seguranga, protecdo e afetividade, num ambiente educativo

acolhedor e familiar, que potencie o seu desenvolvimento de forma harmoniosa.

2. Papel dos Agentes Educativos

Os agentes educativos, nomeadamente os educadores de infancia possuem
um papel fundamental no desenvolvimento das criancas, orientando a sua agao
para a criacao de vinculos afetivos e de pertenca. A sua funcdo apresenta-se como
a de um mediador do desenvolvimento e incentivador da autonomia da crianca.

O educador deve estabelecer o desenvolvimento de relagcdes de confianca e
de prazer através da atencao, gestos, palavras e atitudes. Deve estabelecer limites
claros e seguros que permitam a crianca sentir-se protegida de decisbes e

escolhas para as quais ela ainda ndo tem suficiente maturidade, mas que ao

Projeto Pedagdgico Creche
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mesmo tempo permitam o desenvolvimento da autonomia e autoconfianca sempre
gue possivel.

De acordo com o manual de processos chave da seguranca social, e com o
intuito de estruturar as aprendizagens das criancas de forma a promover a sua
independéncia, autonomia e auto-estima, o educador de infancia e o ajudante de
acao educativa devem acompanhar as atividades das criancas em sala, tendo

como func¢des fundamentais neste processo, as abaixo descritas:

e Manter uma interacdo social positiva com a crianca para satisfazer as
necessidades e interesses de cada uma.

e Assegurar que as atividades individuais sdo realizadas em funcdo dos
objetivos do grupo.

e Observar atentamente o grupo e intervir de forma a evitar a ocorréncia de
conflitos (...)

e Propor atividades e material de acordo com os interesses de cada crianga e
0s objetivos a atingir.

e Facultar o apoio necessario e sempre que solicitado pelas criancas,
explicando ou simplificando a atividade.

e Descrever o que a crianca esta ou vai fazer (...)

e Colocar e responder a questdes.

e Promover situagdes de interacdo com outras criangas e com outros adultos.

e Envolver a crianca em situacdes complexas procedendo a sua simplificacdo
e divisdo em tarefas mais simples e acessiveis.

e Promover a aprendizagem de competéncias especificas sempre que a
criangca demonstra disponibilidade para o fazer (...)

e Utilizar as atividades da vida diaria e as rotinas de cada crianca para
promover a aquisicdo de novas competéncias pessoais e sociais.

e Participar na atividade em que a crianca se encontra envolvida (...)

e Manter um equilibrio entre as necessidades de exploracédo independente da

crianca e o apoio que lhe é prestado pelos colaboradores.

Projeto Pedagdgico Creche
2020/2021



]

Centro Social
Paroquial de Turquel

e Respeitar os ritmos de cada crianca e ndo impor a realizacdo de

determinada atividade.

e Permitir uma transicdo entre as tarefas ou atividades de forma suave e
despreocupada: dando espaco a crianga para terminar 0 que esta a
fazer(...)

e Explicar o0os motivos quando é necessario interromper uma
atividade/brincadeira.

e Valorizar o esforgo da crianca durante a realizagéo da atividade.

e Disponibilizar tempo suficiente para que as criangas possam:

e Explorar o material e o0 espago que as rodeia, por forma a
compreende-los;

e Desenvolver a sua imaginagdo através de experiéncias linguisticas
ricas e diversificadas;

e Exercitar as novas competéncias;

e Envolver-se em didlogo com os outros (colaboradores e outras
criancas), de forma a possibilitar o desenvolvimento das suas
capacidades de comunicacdo e enriquecer o seu vocabulario. (p. 122,
Manual de processos-chave creche da seguranca social 22ed)

2.1 Trabalho de equipa na creche

Assumindo que uma equipa € “um grupo reunido em torno de um projeto
comum” (Perrenoud, 2000: 83), pode afirmar-se que o trabalho de equipa na
creche é fundamental, quer para os adultos quer para as criancas. Um
relacionamento positivo entre a equipa da sala garante a existéncia de um

ambiente acolhedor onde predomina o bem-estar comum.

Projeto Pedagdgico Creche
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Este trabalho de equipa é fundamental e essencial (definindo regras,

mantendo a coeréncia no trabalho), refletindo-se de forma natural no dia-a-dia das

criangas, proporcionando-lhes um ambiente onde predomina a seguranga e

estabilidade.

2.2 Cooperacao Pais/Educadores

A cooperacdo, colaboracdo e a relacdo entre a familia e a instituicdo
proporciona a crianca aprendizagens significativas que se manifestam atraves de
comportamentos, regras e formas de agir. Assim sendo, € importante que estes
intervenientes interajam de forma cooperante e com objetivos comuns as vivéncias
diarias, que serao facilitadoras para todas as partes (crianca, familia e cuidadores).

Deste modo, é fundamental partilhar os acontecimentos importantes
relativos a crianga, ao seu dia ou noite e aos seus comportamentos (positivos ou
menos bons), estabelecendo uma relacao de confianca.

E fundamental, os didlogos verbais estabelecidos com os pais, nesta fase e
em contexto de pandemia por COVID-19, por via: telefénica, mensagem ou e-mail,
guando a crianga chega ou vai embora, onde se transmitem recados, informacdes
e quaisquer assuntos que digam respeito a crianca de forma a satisfazer as suas
necessidades, bem como, as reunides que acontecem ao longo do ano (uma geral
e conjunta e duas individuais via Zoom) sao as principais vias de comunicacao

atualmente utilizadas no Centro Social Paroquial de Turquel.

3. Rotinas

“Os cuidados de rotina sdo momentos importantes oferecendo oportunidades
Gnicas para interaccbes diadicas, e para aprendizagens sensoriais,
comunicacionais e atitudinais” (Portugal, 2011, p. 9).

10
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A rotina deve ser entendida como um elemento organizador dos varios
momentos do dia da crianca desde as atividades desenvolvidas aos momentos de
higiene/alimentac&o. A rotina possibilita ao educador o planeamento de diferentes
atividades para os diversos momentos do dia, tendo sempre em atencdo as
necessidades, caracteristicas, expectativas e interesses de cada crianca e do
grupo.

A previsibilidade do que vai acontecer transmite a crianca seguranca,
tranquilidade, controlo, continuidade e autonomia. Permite também a mesma
perseguir 0s seus interesses, fazer as suas préprias escolhas, tomar decisdes e
resolver problemas que forem surgindo ao longo do dia.

A gqualidade das rotinas tem a ver com o grau de envolvimento das criancas,
pois é necessario respeitar o seu ritmo, deixando-as ser agentes ativos da sua
propria aprendizagem, do seu proprio desenvolvimento. As rotinas deverdo ser
momentos alegres e ndo tempos densos e stressantes.

Além disso, a rotina nunca deve ser estatica, mas sempre flexivel para que

as criangas se sintam seguras, confortaveis e felizes.

4. Intencionalidade Educativa

O educador devera ser capaz de observar cuidadosamente o seu grupo de
criancas, oferecendo-lhes atividades estimulantes e envolventes, proporcionando o
conhecimento, a pratica criativa, a descoberta e, naturalmente, atender ao sucesso
da aprendizagem das criancas tendo em conta que 0S seus interesses,
capacidades e necessidades se alteram rapidamente, principalmente até aos trés
anos de idade.

Para tal, deve planear, organizar e refletir sobre a sua pratica e sobre as
suas concecdes de forma a melhorar a resposta as necessidades de cada crianca,
pois a intencionalidade do/a educador/a, que caracteriza a sua intervencgéo

profissional, exige-lhe que reflita sobre as conceg¢bes e valores subjacentes as
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finalidades da sua pratica (...) Esta intencionalidade permite-lhe atribuir sentido a
sua acao, ter um propadsito, saber o porqué do que faz e o que pretende alcancar.”
(Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 13)

Posto isto, neste ano letivo 2020/2021 pretendemos sensibilizar as criancas e
as suas familias, para a importancia da preservacédo da agua, valorizando-a como
bem essencial para a vida do ser humano e noutra vertente, para a conservacao
das espécies marinhas.

Desta forma, os objetivos especificos séo:

< Valorizar a preservacdo da agua como elemento de subsisténcia do ser
humano;

< Explorar a temética da agua de forma ludica e criativa;

< Consciencializar a crianca para a preservacao do Meio Ambiente;

<- Despertar valores e consciencializar para a importancia da &agua
(sustentabilidade);

< Dar a conhecer os animais marinhos (caracteristicas, formas de locomoc¢ao);

<> Proporcionar através da expressao corporal, o conhecimento do seu corpo;

< Estimular a motricidade global e fina;

< Sensibilizar as criancas e familias para um consumo responsavel e

consciente da agua;

Langcamento do Projeto

Este ano o lancamento do Projeto decorreu entre os dias 7 e 15 de
outubro, para que fossem cumpridas as regras vigentes no Plano de

Contingéncia do Centro.

12
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Para o langcamento do Projeto foi construido um percurso que tinha como

ponto de partida a visualizagcdo de um papiro (Anexo 1) preso numa gota de

agua elaborada em arame e trapilho. De uma forma geral e sucinta, as criancas

tinham que passar por um lago de tubardes, apanhar o lixo existente no lago
com peixes e coloca-lo dentro de uma baleia (Pipoca: a mascote do Projeto), ao
gual se seguia um bau do tesouro como um mini troféu de uma baleia.

Por fim, as criancas tiraram uma fotografia com o troféu junto de um
placar que continha uma baleia decorada com material reciclado e que
apresentava o tema do Projeto Pedagdgico deste ano letivo: “ A agua vamos
preservar para a vida valorizar”.

Durante o percurso, com musica de fundo, as crian¢cas podiam ouvir sons do

fundo do mar, o canto das baleias e o0 hino do Projeto Pedagdgico.

5. Objetivos por Areas de Desenvolvimento

Desenvolvimento da crianca dos 0 aos 12 meses

Area do Desenvolvimento Motor

Objetivos Conteudos Estratégias

Levantar a cabeca
Capacidades motoras grossas | Atividades e jogos de
Segurar a cabega no ar expressdo motora.

Roda sobre si

Gatinha ou rastejar para a

frente e para tras

Bater palmas

13
Projeto Pedagdgico Creche
2020/2021



]

Centro Social
Paroquial de Turquel

Bater nos objetos com as

maos

Dar pontapés nos objetos

Controlar  perfeitamente a

cabeca

Ficar sentado com apoio
Deitar-se de costas e levantar
a cabeca

Deitar-se de costas e brincar

com os pés

Apoiar o corpo sobre as méos

e 0s bragos

Levantar o0s bragos para

despir 0 casaco ou a camisola

Atira pequenos objetos

Levar os objetos a boca

Fazer pressdo palmar nos

objetos

Agarrar e soltar objetos

Demonstrar coordenacéo

6culo-manual

Seguir o movimento de um

objeto com os olhos

Motricidade global

Capacidades motoras finas

Projeto Pedagdgico Creche
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Area do Desenvolvimento Cognitivo

Objetivos

Conteudos

Estratégias

Dirigir a atencédo para o adulto
Procurar objetos
Recorda a

localizagdo de

objetos favoritos

Mostrar agrado ou desagrado

por 0 que o rodeia

Reagir a novos objetos, vozes
e sons

Procurar ou dirigir-se a um
objeto que cai no chéo

Utilizar mais do que um
sentido para explorar o meio

gue o rodeia

Manipular objetos para obter

sons, sinais ou movimento

Explora relacbes espaciais

Criar padrdes préprios de auto

regulacdo

Explorar livros

Interesse em aprender

Competéncias cognitivas

Medida, ordem e tempo

Interesse em livros e outros

materiais escritos

Atividades que permitam a

crianga explorar diferentes

tipos de materiais e técnicas

de expressao plastica.

Exploracdo sensorial.

Manipulacdo de materiais.

Exploracdo do meio.

Area do Desenvolvimento Pessoal e Social

Objetivos

Conteudo

Estratégias

Explorar o préprio corpo

Auto conhecimento

Incentivar o didlogo e a

exploracdo de historias,

Projeto Pedagdgico Creche
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Emitir sinais/ sons a solicitar

ajuda

Manter contacto ocular com o

adulto

Ter preferéncia por pessoas

qgue lhe sejam familiares

Demonstrar interesse por

outras criangcas

Promover o seu auto conforto

Demonstrar interacdo social

Antecipar agbes

Demonstrar satisfagdo

Reagir a voz humana

Distinguir vozes familiares

Repetir sons e gestos

Vocalizar

sons novos e

dissilabicos

Imita sons e gestos feitos pelo

adulto

Interacao com adultos

Interagdo com pares

Auto regulacao

Compreenséo da linguagem

Expressao da linguagem

musicas e lengalengas.

Estimular a criacdo de lagos
afetivos com o adulto e com

0OS pares.

Estimular a compreenséo das

regras da sala.

Criar momentos de interacéo
entre o adulto/crianca e

crianga/crianca.

Proporcionar atividades que
envolvam a milsica e o

movimento.

Desenvolvimento da crianca dos 12 aos 24 meses

Area do Desenvolvimento Motor

Projeto Pedagdgico Creche
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Objetivos

Conteudos

Estratégias

Permanecer sentada

Ficar de pé e andar a volta de

algum objeto

Conseguir andar sozinho

Correr

Parar e andar para tras alguns

passos

Subir pequenas estruturas

Empurrar os objetos

Puxar os objetos

Retirar objetos de dentro de

uma caixa

Colocar objetos dentro de uma

caixa

Da

grande e imével

pontapés numa bola

Cria estruturas com blocos ou
outros objetos simples
Utilizar maos

as para

manipular objetos e comida

Uso do sistema da pinca

Conseguir comer sozinho

Motricidade global

Capacidades motoras finas

Atividades de exploracdo dos
materiais, do corpo e do

espaco.

Proporcionar momentos onde

as criangas se possam

do

utilizando

expressar atraveés
desenho/pinturas,
diferentes técnicas e

materiais.
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A crianca esta em seguranga e com saude

Lavar e secar as maos com

ajuda de um adulto

Rejeita alguns alimentos

Conseguir percecionar um

comportamento pouco seguro

Habitos saudaveis

Comportamentos de

seguranga

Promover habitos de higiene.

Estabelecer uma relagdo de

confianga com a crianga.

através da intervencdo do Dialogar com a crianca sobre
adulto 0 seu comportamento.
Area do Desenvolvimento Cognitivo
Objetivos Conteudos Estratégias
Expressao da linguagem Promover o didlogo, através
Expressar duas ou trés da apresentacao de histérias e
palavras compreensiveis masicas.
Fazer sons, gestos ou

movimentos que demonstrem
0 que sentem através das
entoacdes

ou expressdes

faciais

Compreender os nomes de
objetos, pessoas e acles

comuns

Responder a guestdes
simples

Participar com adulto em
brincadeiras ou jogos de

mimica

Manipular objetos no contexto

gue a rodeia

Interesse em Aprender

Competéncias cognitivas

Realizar jogos de mimica.

Atividades que permitam um

Projeto Pedagdgico Creche
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Investigar novos

acontecimentos a que assiste
Recordar a localizacdo de

objetos favoritos

Realizar jogos de faz de conta

Demonstrar consciéncia

basica de causalidade ou

efeito imediato

Usar objetos ou pessoas para

atingir um fim

Compreender o conceito de

mais

Recita até trés

Usar objetos simples de
empilhamento e encaixe
Entender palavras

relacionadas com o tempo

Explorar relagfes espaciais

Agrupar objetos por tamanho,

cor ou forma
Apontar ou fazer sons quando
olha para as ilustra¢des de um

livro

Gostar de tocar, andar e olhar

Conceito de namero

Medida, ordem e tempo

Conceitos da matematica

Competéncia de leitura

Interesse em livros e outros

materiais escritos

maior dominio e utilizacao de
jogos, que desenvolvam a
curiosidade e a capacidade de

raciocinio.

Incentivar a construgdo de

jogos de encaixe.

Dar a crianga a possibilidade
de usufruir de materiais que

Ilhe permitam agrupar objetos.

Proporcionar momentos

individuais de exploracdo do

Projeto Pedagdgico Creche
2020/2021
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para livros

Levar livros para o adulto lhe
mostrar
Demostrar

prazer quando

alguém |é para ela

Segurar marcadores ou lapis
para fazer marcas ou riscos

no papel

Fazer rabiscos e escrevinhar

com lapis

livro.

Area do Desenvolvimento Pessoal e Social

Objetivos

Conteudo

Estratégias

Projeto Pedagdgico Creche
2020/2021
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Conhecer a sua cara quando
se vé ao espelho ou numa
fotografia
Responder com gestos ou
sinais quando dizem o seu
nome

Demonstrar ter consciéncia de

ser observada pelos outros

Identificar objetos familiares

Usar gestos ou sons para
pedir a ajuda do adulto
Demonstrar preferéncia por

objetos e pessoas

Demonstrar emocdes
adequadas perante uma
situacao

Procurar que o adulto Ihe
mostre 0  comportamento
adequado perante

determinada situacao
Distinguir adultos familiares
dos néo familiares

Usar gestos ou sons para

pedir a ajuda do adulto

Demonstra preferéncia por
determinadas criancas para

brincar

Auto conhecimento

Auto conceito

Interagdo com os adultos

Estimular o conhecimento do

esquema corporal.

Despertar reacdes que sejam

esperadas perante um
acontecimento.
Fomentar momentos de

atividades em grupo.

Projeto Pedagdgico Creche
2020/2021
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Brincar lado a lado com outra
criangca usando 0 mesmo
objeto ou um similar
Participar de forma
espontanea em interacdes
com outras criangas

Procurar  auto-reconfortar-se
através de objetos familiares

ou iniciando uma rotina

Auto regulacdo

Compreensao da linguagem

Estimular a partilha.

Estimular o didlogo e a
Expressar as suas partilha de ideias ou
necessidades acontecimentos.
Antecipar ou participar em
atividades de rotina
Virar a cabeca em direcdo a
um objeto
Compreender pedidos ou
ordens simples que impliquem
uma tarefa
Desenvolvimento da crianca dos 24 até aos 36 meses

Projeto Pedagdgico Creche
2020/2021
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Area do Desenvolvimento Motor

Objetivos

Conteudos

Estratégias

Andar e ficar na ponta dos pés

Andar para tras de costas

Subir escadas segurando-se

no corrimao

Apanhar uma bola segurando-

a com os bragos e as méos

Dar pancadas fortes com

intengéo e preciséo

Subir escadas com alternancia

Calcar-se

Tirar os sapatos

Motricidade global

Capacidades motoras finas

Realizacdo de atividades e
jogos que permitam explorar a

motricidade global da crianca.

Estimular a autonomia nos
momentos de tirar/calcar os

sapatos.

Area do Desenvolvimento Cognitivo

Objetivos

Conteudos

Estratégias

Explorar independentemente o
meio que a rodeia
motivada

Estar para a

realizac&o de novas atividades
de forma

Usar objetos

combinada

Realizar jogos de faz de conta

Construir pequenos puzzles

Interesse em aprender

Competéncias cognitivas

Atividades que permitam a
crian¢a usufruir de diferentes

técnicas de expressao plastica

e consequentemente de
materiais distintos.
Desenvolver jogos

exploratérios.

Projeto Pedagdgico Creche
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Contar até dois ou trés

Imitar cangBes ou ritmos

Usar palavras que
identifiquem o niumero

Encher e esvaziar

Demonstrar  interesse em

padrdes ou sequéncias

Compreender a sequéncia de
rotinas diarias

Combinar formas simples em

guadros, jogos ou puzzles

Classificar e organizar por

grupos de objetos

Dispor objetos em linha

Identifica objetos ou acdes de

um livro

Conhecer sinais e simbolos no

contexto

Memorizar frases

Explorar de forma adequada

livros, imagens e revistas

Fazer rabiscos e escrevinhar

com lapis e marcador

Conceito de niimero

Medida, ordem e tempo

Conceitos da matematica

Competéncias de leitura

Interesse em livros e outros

materiais escritos

Promover a exploracdo de
jogos que lhes permitam
desenvolver conceitos
matematicos.

Fomentar  momentos de
dialogo e interpretagdo de
uma histéria.

Projeto Pedagdgico Creche
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Identificar os rabiscos que

fazem

Area do Desenvolvimento Pessoal e Social

Objetivos

Conteldo

Estratégias

Usar o seu nome e de outras

pessoas familiares
Demonstrar ter consciéncia de
ser observada pelos outros
Mostrar que é auténoma

Procurar a presenca do adulto

Usar palavras ou gestos para

pedir ajuda

Encontrar objetos necessarios

para realizar uma tarefa

Procurar determinados pares

de brincadeira

Demonstrar preocupagcdo com

outra crianga

Partilhar brinquedos com os

pares

Criar jogos simbolicos

Dar-se conta da existéncia de

diferenca

Compreender um pedido que
implique duas tarefas simples

consecutivas

Auto conhecimento

Autoconceito

Interacdo com adultos

Interagdo com pares

Aceitacdo da diferenca

Estimular a consciéncia do
A(eu"-

Estimular a crescente
autonomia durante 0
desenvolvimento de
atividades.

Incentivar a criangca a

compreender e a cumprir as
regras da sala recorrendo ao

dialogo.

Proporcionar o contato com

outras culturas.

Projeto Pedagdgico Creche
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Aprender e usar

vocabuléario diariamente

Formar frases simples

Formular perguntas

respostas simples

novo

Compreensdao da linguagem

e [ Expressao da linguagem

partilhar  acontecimentos

vivéncias.

Incentivar o dialogo com os

pares e com o0s adultos,

e

6. Plano Anual de Atividades

AData_ Tema Atividades Competencias a Publico alvo
Més | Dia desenvolver
- Inicio do projeto de | -Promover momentos de
despertar da fé que se | interioridade; - Creche
desenvolverd ao longo | -Dar a conhecer histérias,
do ano com: passagens e pardbolas | - Pré-escolar
Despertar da | - Atividades semanais | biblicas;
Fée na capela “Francisco e | -Apoiar na reflexdo para |- CATL (em
Jacinta”, no advento, colocar em pratica o0s | interrupcdes
guaresma/pascoa e valores da doutrina social | letivas)
durante o més de da igreja.
2 maio.
'g - Saida ao espaco | -Promover atividades no
o exterior para recolha | espaco exterior; - Creche
o de folhas e outros|-Criar momentos que
elementos~do outono; | permitam  as criancas | _ pra_escolar
Inicio do - Decoragéo das salas verlflcafgm as alteracOes
22 Outono de acordo com a|atmosfericas provocadas _
tematica; pela mudanca de estagdo; |- Comunidade
- Decoracéo do | -Realizar atividades e | educativa
espaco exterior do | trabalhos com 0S
Centro com um placar | elementos de  outono
alusivo a estacdo do | apanhados no espaco
ano. exterior.
26
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outubro

Projeto Pedagdgico Creche
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- Construcdo de uma |- Conversar sobre a
B Nestmel gotinha de égua~com importénci~a da _ Creche
1 da Agua recurso a um baldo, a | preservacdo e poupanca
enviar para casa. da agua.
- Pré-escolar
-Realizacéo de | -Valorizar a Muasica como
atividades em sala | prética artistica, - Creche
Dia Mundial | para celebrar este dia.
1 | daMdsica -Proporcionar - momentos | by« escolar
de experiéncia sensorial e
auditiva.
-Realizagéo de | -Promover a interagdo
2 videoconferéncias entre criancas e idosos; - Creche
_ através do Zoom com | - Proporcionar a partilha
Dia os utentes do SAD; de conhecimentos entre | 5« ocoolar
a Internacional geracoes;
do Idoso - Conviver com os idosos e
(dia 1) valorizar os seus saberes, | 0
9
- As criancas da
resposta social do pré- | - Promover momentos de | - Creche
Dia Mundial | escolar vdo apresentar | partilha entre as respostas
do Animal |o hino do Projeto | sociais da infancia. - Pré-escolar
6 (dia 4) If’edagc’)gi_co 2020/2021
as criancas da
resposta social da
creche, cuja mascote é
um animal marinho: a
baleia.
-Lancamento do | -Divulgar o tema do
- Projeto: Projeto; -Creche
Lancamento | « ] - Apelar ao cwdz_ado para
A agua vamos | com 0 meio ambiente, no ;
a do preservar para a vida | que concerne 3 -Pré-escolar
16 ploIEte valorizar!” preservacdo dos habitats
aguaticos e das espécies
marinhas.
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-Apresentagao do | -Divulgar/relembrar
Projetos Pedagdgicos | procedimentos internos; - Pais das
e Projetos Curriculares | - Dar a conhecer aos pais: | criancas de
26 de grupo; v' o projeto pedagdgico das | creche e pré-
Reuniso -Visualizagéo do respostas sociais; escolar
a ) |angamento do Projeto; ) pl‘OjetO curricular de
Geral de Pais ; ~ grupo.
- Divulgacéo do Plano o
30 Anual de Atividades: - Sensibilizar para aspetos
_Assuntos de | que f_avoregam_ 0
funcionamento  geral desenvolvimento integral
do Centro. das criancas.
- Confecéo de bolinhos | - Promover a importancia
29 : para degustar ao | da partilha;
Dia . .
de lanche. - Reviver uma tradicéo - Creche
e local.
Todos .
s - Pré-escolar
S’g Santos
out (dia 1)
- Realizagdo de um |-Reviver o dia de S.
_g magusto tradicional | Martinho; - Creche
c Dia de S. (manha e tarde);
211 Martinho - Decoracéo do | -Envolver-se nas tradicdes | - Pré-escolar
= placard exterior do | do S. Martinho.
Centro. - CATL
- Festa do 65.°|- Assinalar a data de
aniversario do CSPT; | aniversario do Centro | - Creche
- Construcdo de um | enfatizando a importancia .
: . A - Pré-escolar
16 Dia do Centro iman (decorado pelas | da sua existéncia no _
(15) criangas) com 0 | servigo a comunidade. - Comunidade
pelicano do Centro, a em geral
enviar para as
familias.
- Alertar a comunidade,
: - Adesédo ao Dia do|que cada criangca tem |- Creche
Dia do . : S
Piiama/Dia Pijama — Criancas | direito a crescer numa )
jama/ ajudam outras | familia; - Pré-escolar
Internacional . - .
da Criancgas. - Sensibilizar que aderindo
20 ~ a esta causa estamos a
Convencao . .
dos Direitos ajudar outras criancas que
da Crianca nao tém familia;
& - Enfatizar a componente
solidaria e social do
Centro.
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— Atividades semanais

-Trabalhar textos biblicos e
parabolas desenvolvendo

Projeto Pedagdgico Creche
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do Despertar da Fé (a | a sua mensagem,
Advento " _
planificar); adaptando aos nossos | - Creche
dias e vivéncias;
22 - Decoragao d - 3 A
novembro a cdo de um F:‘repar.ar 0 COracdo para | . prg-escolar
24 de placard no Centro. o0 “nascimento” do amigo
dezembro) Jesus; : ,
- Descobrir o amigo Jesus
para  viver a sua
semelhanca.
- Imagem relacionada
Dia com o tema,; - Respeitar e promover o
Internacional | - Construcédo de um | contacto e a inclusdo das | - Creche
da Pessoa | Puzzle (cada sala|pessoas portadoras de
3 com decora uma peca); deficiéncia; - Pré-escolar
Deficiencia | - Resultado final para
apresentar no espaco
o exterior do Centro.
O
CIEJ - Criacdo de um altar | - Promover momentos de
5 Dia da com a imagem de | interioridade; - Creche
© Padroeirade | Nossa Senhora da |- Divulgar a festa da|_ p.s ascolar
4 Turquel Concei¢do na entrada | Padroeira a comunidade
a - Nossa do Centro - ida com as | educativa; |- Comunidade
8 Senhora da | criangcas a esse altar. | -Estimular 0 respeito | gqucativa
Conceicéo guando se estd na
(8) presenca de uma imagem
de um santo.
Festa de Natal - Estabelecer relacbes de
Celebrar o nascimento | proximidade entre a | - Creche
de Jesus comunidade local e o
10 - Criacdo de um|CSPT; ] - Pré-escolar
cenario para a festa; - Atribuir a esta época o
a Festa de - Cada sala faz uma | verdadeiro sentido do|.cATL
Natal apresentacao; Natal;
18 - Compilacdo de todas | - Promover a criatividade e
as apresentacbes em | a envolvéncia das criangas
video para enviar aos | na preparacdo da festa
pais. (roupa, cenario,
aderecos,..).
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- Desenvolvimento de

- Conhecer as alteracbes

atividades em sala | climaticas proprias desta | - Creche
alusivas a esta | época do ano.
estacao; - Pré-escolar
- Decoracéao do
espagco exterior ao
Centro em 3D (iglu);
- Decoracéo de - Respeitar a vivéncia dos
coroas; reis;
- Confecdo de um mini | - Envolver-se nas | - Creche
bolo rei (em todas as | tradigOes do dia de Reis;
salas); - Enfatizar a presenca dos | - Pré-escolar
- As criancas do pré- | Reis Magos para o Menino
escolar cantam uma | Jesus.
cancdo alusiva a este
dia.
- Apreciar um tipo de
“ Terra do Nunca e | espetaculo;
Cidade de OZ - Desenvolver at|V|(Eiades - Pré-escolar
propostas pelo espetaculo.
- Descontrair e vivenciar
~ este periodo de folia com | - Creche
- Decoracéo do e
) alegria;
placard exterior do Pré-escolar
Centro; - Estimular a imaginacao e
Dia 12 - Mini desfile a criatividade das criangas.
com o tema “O
Oceano”
Dia 15 - Dia livre -
cada crianca faz um
acessorio de carnaval
/pinturas faciais
30
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- Estimular a capacidade
17 da escuta e interiorizacao;
- .| - Fomentar atitudes de |- Creche
de — Atividades semanais . .
p acolhimento, partilha,
2 do Despertar da fe ( a agradecimento e perdao, a
planificar); g P >~ | - Pré-escolar
a ‘Decoracdo de um semelhanca do amigo
Quaresma , Jesus;
placard; . .
~ - - Sensibilizar as criancas
3 - Celebracédo da ultima )
: : para o conhecimento da
de ceia com as criangas. | . i< .
abr istoria da morte de. Jesus;
- Divulgar a comunidade o
trabalho que esta a ser
realizado.
Dia dos - Celebrar a vida|- Dar a conhecer a
Santos destes dos pastorinhos | importancia da histéria de | - Creche
22 | Eranciscoe | dY€  S€ tornaram | vida destes Santos;
Jacinta Santos; - Proporcionar momentos | -Pré-escolar
(20) - Ver um filme sobre a | de interioridade;
historia da vida deles.
- Decoracdo de um |- Proporcionar aos pais C
' - Creche
placard no espaco | momentos de partilha e
Dia do Pai exterior do Centro; afetos com os filhos. - Pré-escolar
19 (19) - Realizagdo de um
presente e um pos_tal - Pais
para oferecer aos pais.
S
b - Desenvolvimento de | - Incentivar as criancas a
S atividades de acordo | verificarem as mudancas | _ ~.oche
Inicio da com esta época do | dotempo meteoroldgico; ]
19 Primavera | 21°; - Divulgar a comunidade | - Pré-escolar
(20) - Saidas ao exterior; as atividades
-Decoracdo de um | desenvolvidas.
placar no espaco
exterior.
- Apresentacdo, a |- Proporcionar o contacto
Dia Mundial | comunidade educativa, | entre as varias salas do | - Creche
22 da Poesia | de uma poesia | Centro; . | . pré-escolar
(21) declamada pelas | - Celebrar o Dia Mundial
_ criangas dos 5 anos. da Poesia.
g
© - Atividade, na capela, | - Fomentar atitudes de |- Creche
Pascoa relacionada com a | interioridade concordantes | _ 5 .4 ascolar
S (4) ressurreicao de Jesus. | com a ressurreicdo de
Jesus.
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- Boas Festas a cada

- Cumprir a tradicdo de

sala, com a presenca | acolhimento de Jesus | - Creche
das criancas; Ressuscitado;
- Cada sala faz a sua | - Festejar a alegria da | - Pré-escolar
decoracao (porta, | ressurreicao.
tapete, centro de - Comunidade
mesa) depois de educativa
definido um tema em
equipa;
- Elaboracdo das
decoracoes
(gradeamento  verde)
para esta celebracéo.
- Decoracdo de um |- Permitir que as maes
placard no espaco | sejam parte integrante da | - Creche
exterior ao Centro; acdo educativa dos seus
- Elaboragdo de um | filhos. - Pré-escolar
presente e postal em
sala para oferecer as
maes.
- Celebragbes | - Contribuir para a
Marianas alusivas as | descoberta da vida de
aparicfes de Fatima; Maria - mae de Jesus;
-Atividades mais | - Celebrar as aparigdes de | - Creche
especificas a definir de | Maria aos pastorinhos em
acordo com 0 projeto Fatlma._ _ - Pré-escolar
despertar da fé; - Valorizar a vida e a
-Decoragdo de um | importancia dos
placard. pastorinhos nas aparicoes

de Fatima.
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10

14

Dia
Mundial
da
Familia
(15)

- Convidar as familias
a partilhar um
momento da  sua
familia, fazendo uma
pequena gravagao;

- Enviar essa gravacéao
para educadora de
sala, para apresentar
as criancas;
- Fazer
compilacao das
gravacbes de cada
sala e enviar para os
pais;

- Decoracdo de um
placard no espaco
exterior ao Centro.

uma

- Valorizar a importancia
da familia e da convivéncia
entre os seus membros;

- Contribuir para o0
relacionamento entre
familias e entre as familias
e o Centro;

- Proporcionar momentos
de partilha de saberes e
boa disposigéo.

- Creche
- Pré-escolar

- CATL

junho

Dia da
Crianca

- Cada sala cria um
espaco (barraquinha)
com uma experiéncia
sobre a 4gua,;

- Partilha/exploracéo
de todas as
experiéncias.

- Promover um dia
diferente e agradavel para
celebrar como é bom ser
crianca,;

- Despertar a curiosidade
das criancas através da
realizagéo das
experiéncias;
- Dar a
diferentes  formas
explorar a “agua”.

conhecer
de

- Creche

- Pré-escolar

Dia Mundial
do Ambiente

(5)

- Criar um folheto
informativo com uma
imagem que sera
decorado por cada
crianca e enviado para
casa (plastificado).

- Valorizar e respeitar o
Ambiente;

- Apelar para a
preservacdo da &gua e
das espécies marinhas.

- Creche

- Pré-escolar

- CATL

Dia Mundial
dos Oceanos

- Construcdo de um
oceano ho espacgo
exterior ao Centro;

- Cada sala constroi
um animal em 3D,
para em conjunto com
a pipoca
representarem um
oceano.

- Conhecer diferentes
espécies marinhas;

- Valorizar a importancia
das espécies marinhas
para o Mundo.

- Creche

- Pré-escolar

Projeto Pedagdgico Creche
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(a Visita de - ,C(_)nhecer diferentes ]
def estudo N . espécies marinhas; - Pré-escolar
inir Online - Oceanario de Lisboa - Saber como podem
) ajudar o oceano.
- Desenvolver | - Conhecer as alteracdes | - Creche
atividades alusivas a | climaticas proprias desta
21 Verao estacao; época do ano. - Pré-escolar

- Construcdo de um

cenario em 3D (praia). - CATL
- Partilhar com a | - Creche

Festa Final Ano e comunidade o trabalho
Finalistas desenvolvido no ambito do | - Pré-escolar
Festa de . « .
o Final de Ano 3 projeto “A &gua vamos
= 9 e - Apresentacdo da preservar para a vida | - CATL
= Finalistas festa em modo DRIVE- | valorizar.” .

IN; - Promover momentos de | - Comunidade
alegria e convivio entre | educativa
todos.

-Mangueirada no | - Proporcionar o contacto | -Creche

12 espaco exterior do | com a agua de uma forma

, Centro. lGdica. -Pré-escolar
a | Mangueirada
16 - CATL

- Montagem de | - Valorizar a importancia

audios/videos; dos avos nas familias;

- As salas de creche | - Enfatizar o valor dos | - Creche

Dia tém plaquinhas com | avos na vida e
26 dos mensagens para 0s | crescimento dos netos; - Pré-escolar
Avos avos; - Promover os afetos e o
(26) - Pedir aos pais para | respeito entre geragoes; - CATL
enviarem  fotografias | - Estabelecer contacto

dos avos. com os Idosos da

comunidade.
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7.Consideracdes Finais

Com este Projeto Pedagdgico “A Agua Vamos Preservar, Para a Vida Valorizar’, a
equipa de creche pretende construir um plano onde algumas das possibilidades
educativas se fundamentem. Queremos que as nossas criangas cresgam num
mundo que respeite 0 ambiente e a agua, no seu todo e pretendemos com este
projeto dar inicio a esse percurso.

As atividades planeadas darao visibilidade ao presente projeto e tentaremos assim,
chegar também, as familias das criancas.

Este projeto tem como objetivo a uniformizacdo do trabalho das varias salas de
Creche, seguindo cada Educador, 0s seus principios orientadores.

E importante referir que o presente documento sera alvo de avaliagdo continua e
sistematica pelos seus intervenientes, de forma a adequar-se com mais rigor a

realidade que encontrarmos.

36
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