Centro Social Paroquial de Turquel

Projeto Curricular de Grupo

Sala de 1 Ano

“A Sorrir e a Brincar, o Planeta Terra Vamos Explorar!”

Educadora de Infancia: Guida Santos

Ajudante Acao Educativa: Diana Coelho

Ano Letivo 2019/2020

indice



Centro Social Paroquial de Turquel

COoNtEXUAIIZAGAOD. .. .eeeieeieieeeeitie ettt e e ettt e e e et e e e e e e tae e e e eatseeeeeassseeeeeeeeaeeeeeaaaannnnnnnes 3
Caraterizaga0o do Grupo de CriANGaS.......cueeeeureeriuieeriieerieeeeieeesreeesreeesreeeesssnsreeeessnnnsees 4
Carateristicas da FaiXa €taria..........cccvueeeiiieriieeeie et eree e stee e e eareeeeees 7
Defini¢ao dos Objetivos OPeracionais..........ccveerueerieerieerieeriienieeeeeseeereeeseeeessnveeessnneens 8
ODJEHIVOS (GETAIS. ... eieutieiieeiieeiieeieeeiteerteesiteeteestteebeessteebeessteeseenseesnseeaseeeensseeesnseeenns 9
ODbJetiVOS ESPECIICOS. . eiiuuiiiiiiiiiiiie ettt e e e e e e asaaeee s 9
Objetivos por Areas de DesenVOIVIMENtO. ............coweueveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 10
Plano de Atividades SOCIOPEdagOZICaS. ......ccuuierieruieriieiiieeiieriieeiteniee et et eeeeireeeereeeens 14
Plano de Formagao/INformagao...........ccueeecuiiieiiiieiiie ettt 18

Como plano de formagdo, a equipa pedagogica, pretende frequentar formacdes do

“Despertar da F€” para o presente ano 1etivo.........coecveeeiieeriiieeniiieeiiee e esiveee e 18
R U S0 ettt e et e et e et e e et e e e et e e et e e e et e e e raaaaaas 19
RECUISOS HUIMANOS ..ottt e e e e e e e e e e e e e e e enns 19
RECUISOS FISICOS.c.ceiiiiiiiieiiiieeiieeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt ee et eeseeeeeaaaaeeeas 19
Recursos da COmMUINIAAAE. ... ..o 20
Metodologia de DIVUIZACA0........cccuiiiiiiieiiiieeiie ettt e e 21

O projeto sera divulgado através da exposicao de trabalhos da crianga, nos placares da

sala e placar comum, na entrada do Centro. O projeto podera sofrer alteragcdes de acordo

com as NecesSIdAdes dO GIUPO.......eccuieriieiiiiiieiieee ettt ettt et eeeebeeeenes 21
Plano Anual de Atividades.........c.eoeeruiiiiiiiriieieeeee e 22
ConsideragOes FINQALS ........cooocuiiiiiiiiiii et e et e e et r e e e e e e e e as 30
L83 10) DT v2 i - RSP RRPRPPPI 32
Livro Guia. (2009). Projeto creche 0-2 anos. Grupo Rafa: Lisboa............cccocceeeniiinnnns 33
Projeto Curricular de Grupo — Sala 1 Ano Ano Letivo 2019/2020



Centro Social Paroquial de Turquel

Contextualizacao

“A Creche é uma realidade que esta para ficar.
O desafio esta em torna-la uma realidade de qualidade’.
(Gabriela Portugal, 1998)

O presente projeto curricular de grupo corresponde ao conjunto de intengbes a
desenvolver na sala de 1 ano pelo periodo de um ano letivo, 2019/2020.

O projeto curricular de grupo representa o conjunto de objetivos a atingir ao longo do
ano letivo 2019/2020. Articula-se com o projeto educativo da Instituicdo “Para melhor viver, o
Planeta vamos proteger!”. Este constitui-se como um guia para apoiar a equipa pedagogica
na construgédo do processo curricular a desenvolver com as criangas e tem por base o Manual
de processos-chave regulamentado pela Seguranga Social.

Um projeto curricular de sala deve ser adequado em termos sociais, linguisticos e
culturais reconhecendo a crianga como ser unico e individual. Assim, apdés um periodo de
observagao e de reflexdo acerca dos interesses mais imediatos das criangas, decidi intitular o
projeto de sala “A Sorrir e a Brincar, o Planeta Terra Vamos Explorar!” devido a fase
exploratéria em que as criangas se encontram e a importancia da preservagdo do nosso
Planeta Terra.

A principal fungédo sera incutir nas criangas a verdadeira importancia de proteger o
Planeta Terra, bem como sensibilizar criangas e pais para a protegéo e prevengao deste, e os
maleficios que provoca no meio ambiente, na nossa saude e consequentemente na nossa vida
COMO seres Vivos.

Pretende-se que as criangas transmitam esta mensagem através dos seus
comportamentos, estes sdo vivenciados no seu dia-a-dia na creche e no exemplo que nds
adultos lhes proporcionamos e transmitimos.

E necessario que todos nés tenhamos consciéncia deste grande problema e que as
nossas atitudes sejam alteradas de forma a minimizar os grandes problemas climaticos e as
catastrofes que estado a surgir diariamente.

Para a crianga, a entrada na creche constitui-se como uma oportunidade de interagao,
em que se torna possivel contactar com outras criangas e adultos, num ambiente social de
aceitagdo, confianca e contactoo pessoal. E também uma possibilidade de adquirir novas e
positivas experiéncias: cognitivas, afetivas, sociais e principalmente emocionais.

Para esta faixa etaria existe um curriculo que ndo envolve “matérias” ou conceitos, mas
que tem antes a ver com aprendizagens adquiridas através do brincar, explorar e vivenciar
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diversas experiéncias do dia-a-dia proporcionadas em creche, que desafiam e sdo importantes
no desenvolvimento integral das criangas muito pequenas.

Um curriculo para criangas com menos de trés anos abarca uma vasta gama de
opgOes de aprendizagem, experimentacao e oportunidades de exploragcdo. Desta forma, tende
a assegurar uma transigdo calma, tranquila e suave, entre a casa e a creche, incorporar
experiéncias familiares e uma atitude sensivel por parte dos adultos.

O presente projeto, apesar de ser um documento formal, ndo impede de forma alguma
que surjam alteragdes ao longo do ano, que se adaptem as necessidades do grupo.

Partindo do Projeto Educativo da Instituicdo, “Para melhor viver, o Planeta vamos
proteger!” pretende-se que a protecdo do Planeta esteja na base de todo o trabalho a
desenvolver.

O desenvolvimento sustentavel satisfaz as necessidades do presente sem
comprometer a capacidade das geragdes futuras poderem também satisfazer as suas. Deste
modo, torna-se importante, nos dias de hoje, desenvolver valores, atitudes e conhecimentos
com as nossas criangas que as levem a cuidar, preservar e manter saudavel o planeta em que
vivemos.

Todas as aprendizagens que as criangas fazem nos primeiros anos de vida serdo a
base para os anos seguintes, dai a importancia de comegar deste cedo a proteger a natureza,
a respeitar os direitos humanos e a criar um mundo onde possamos viver juntos, em paz e com
justica. Temos a responsabilidade de cuidar da vida, tanto no presente como para o futuro.

Em criangas tdo pequenas como o grupo para o qual se destina este projeto, mais
importante do que transmitir conhecimento, € importante a sua formagao pessoal e social, pois
sO se viverem bem consigo préprias, viverao bem com os outros.

Caraterizacao do Grupo de Criangas

O presente grupo é constituido por 14 criangas, sete do sexo masculino e sete do sexo
feminino. Deste, apenas uma das criangas entrou nova na instituicdo este ano letivo, esta
crianga estava em casa com os avés, as restantes criangas ja frequentavam o bergério no ano
anterior, com entrada a partir de janeiro de 2019.

A presente caraterizagdo baseia-se nos dados recolhidos na ficha biografica
preenchidas na presenca dos pais e/ou encarregados de educacdo em entrevistas com o
educador da sala.

Conforme podemos observar/analisar no grafico 1, o grupo é constituido por 14 criangas, 7 do
sexo feminino e 7 do sexo masculino na faixa etaria de 1 ano de idade.

Gréfico 1 - Género no grupo
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No grafico 2 podemos analisar os meses de nascimento das criangas. Verificando-se que no
més de setembro 10 criangas completam 1 ano de idade, uma no més de abril, uma no més de
julho, uma em agosto, e uma em dezembro.

Grafico 2 — N° Criangas nascidas em cada més

Quanto ao grafico 3, no que diz respeito ao numero de irméos, a maior parte das criangas séo
filhos Unicos (7) e séo o primeiro filho, trés criangas tém 1 irméao, duas tém 2 irmaos, existe um
par de gémeas e duas destas maes estdo gravidas.

Grafico 3 — N° Irmaos das criancas da Sala

No que concerne ao grafico 4, que dizem respeito as habilitagbes literarias dos pais, a média
de formacao académica € o 12° ano, e ha um valor alto de pais com o 9° ano. No mesmo
grupo, também encontramos 3 pais com a Licenciatura, 3 com o Mestrado e um com o 8° ano.
Estas criangas provém de familias de nivel socioecondmico médio-baixo e médio.

Grafico 4 — Habilitagbes Literarias dos Pais das criangas da sala

No grafico 5 estdo apresentadas as naturalidades das criangas. A maioria destas criangas
nasceram nas Caldas da Rainha, 1 nasceu em Coimbra, 1 em Santarém.

Quanto ao contexto familiar, a maioria as criangas pertencem a freguesia de Turquel, duas a
freguesia da Benedita, uma a freguesia de Santa Catarina e uma a Alcobaca.

Grafico 5 — Naturalidade das criangas

Nesta fase, as criangas gostam de se afirmar, impondo a sua vontade através de gritos,
batendo os pés, tendo por vezes alguns comportamentos agressivos, quando contrariadas.
Estes aspetos vao ao encontro do que diz Erickson, defende que criangcas desta idade se
encontram num estadio de confianga versus desconfianga, ansiando a crianga pela sua
autonomia.

Este aspeto implica que o adulto promova estratégias que permitam a criangca ser
auténoma, estabelecendo os limites, com base na funcionalidade e compreenséo.

Depois de fazer 1 ano a crianga entra numa nova etapa do seu desenvolvimento. No
primeiro ano, a crianga habituou-se a ver, escutar e a dirigir o movimento das suas maos, agora
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ao conseguir manter-se de pé e a dar os primeiros passos, vai interagir com os objetos que
encontra a sua volta, demonstrando intencionalidade e interesse em tudo o que a rodeia.

Nesta fase, a crianga sente-se auto motivada para aprender com o seu corpo e
sentidos, para comunicar aquilo que sabe, sendo por isso extremamente importante as
relagbes que mantém com o adulto.

Em termos de adaptagao correu tudo dentro da normalidade, uma vez que as criangas
ja frequentavam a instituicdo desde o inicio no ano 2019, ndo entraram todas ao mesmo tempo,
foram entrando gradualmente entre janeiro e maio conforme a sua idade.

No inicio do ano letivo 2019/2020, em setembro todas as criangas iniciaram na sala de
bercario. A 4 de novembro as criangas que adquiriram a marcha transitaram para a sala de 1
ano (6 criangas), enquanto as restantes permaneceram na sala de bercario. A medida que as
criangas foram adquirindo a marcha foram passando para a sala de 1 ano. Em 16 de dezembro
todas as criangas transitaram para a sala de 1 ano.

Algumas criangas através de gestos conseguem demonstrar 0 que querem, como
meio de comunicagao.
Gostam de balancar ao som da mdusica, de fazer barulho batendo com os brinquedos
ou com as maos nha mesa, mas acima de tudo privilegiam o contacto fisico.

O grupo em questdo, apresenta algumas carateristicas comuns, nomeadamente
algumas competéncias ja adquiridas. Ao nivel da area de desenvolvimento pessoal e social
praticamente todos demonstram um autoconceito positivo, demonstrando preferéncia por
objetos ou pessoas, expressando as emogdes adequadas perante varias situagdes e usando
gestos fisicos ou sons para obter ajuda dos adultos. Ainda nesta area, em geral, todo o grupo
demonstra uma efetiva auto-regulagdo sobre o seu comportamento e todas as criangas
reagem, virando a cabega quando ouvem chamar pelo seu nome.

No geral as criangas sao autonomas, gostam de brincar sozinhas, sdo muito ativas,
comunicativas, bem-dispostas e atentas a tudo que as rodeia. Nesta fase, a criangca é
extremamente egocéntrica, sendo o seu relacionamento com os outros bastante dificil.

Interagem com o0s seus pares assim como com os adultos da sala. Ao nivel da
linguagem algumas ja dizem ola, mae, cao, mana, utilizam muitos gestos para se exprimirem
no que querem. Nota-se uma grande evolucao ao nivel da linguagem.

Na area da aprendizagem é um grupo muito interessado no mundo que os rodeia,
tentando explorar todos os objetos e espagos a sua volta e mostrando prazer quando alguém |é
uma histéria para eles.

No que diz respeito as competéncias fisicas e motoras ja todo o grupo adquiriu a
marcha, a exce¢cdo de uma crianga que tem necessidades educativas especiais. Esta ja
consegue colocar-se de pé e arrastar objetos, faltando adquirir o equilibrio para conseguir
andar sozinho, consegue-o com ajuda do adulto. E um grupo que também ja consegue atirar,
carregar, empurrar e puxar objetos, usando muito as maos para mexer em tudo o que esta a
sua volta.

Adoram ouvir musica e historias, de preferéncia com sons e imagens que lhes captem
a atencao, quer com texturas quer em 3D. Gostam muito de explorar fantoches e instrumentos
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musicais. Verificam-se maiores momentos em que conseguem estar em grande grupo,
nomeadamente quando cantamos os bons dias e na hora da histéria.

Quando ouvem musica ja fazem os gestos, rodam e mostram-se muito alegres
levantando os bragos para dancar.

Exploram ativamente todos os brinquedos/objetos da sala que tém ao seu alcance.
Gostam de empurrar brinquedos, manda-los ao ch&o para ouvir o seu barulho, brincar com
legos e pecas de encaixe. Interessam-se também em ver livros, desfolhando-os sem
dificuldade. Uma das criangas ja tenta colocar a chupeta ao bebé e calgar os sapatos, tentando
a sua maneira dialogar com os bonecos e com os adultos da sala.

Gostam também de realizar atividades de pintura ou outras que inclua explorar tinta,
texturas, pintar com pincéis ou esponjas.

Carateristicas da Faixa etaria

Dos 12 aos 24 Meses
Desenvolvimento Fisico
e Sobe e desce escadas com ajuda;
e Gatinha perfeitamente;
e Mantém-se equilibrada sem apoio;
e Comeca a caminhar aumentando a seguranga;
o Pode arrastar um brinquedo, enquanto anda;
e lLanga a bola e objetos com destreza;

e Inicia o desenvolvimento da motricidade fina;

Come sozinha utilizando a colher e tenta ndo entornar a comida.

Desenvolvimento Cognitivo

e Descoberta por experiéncia ativa;
e Varia os gestos e os movimentos do corpo em fungéo de seu desejo de acgao;

e Descobrir por tentativa e erro.

Desenvolvimento da Linguagem
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e Aumenta o conhecimento das palavras;
e Ouve os adultos com mais atencao;

e Aumenta o conhecimento das palavras;
o Perfeita ou imperfeita imitagao;

e Ecolalia ou imitacbes de sons;

e Responde e obedece a ordens simples;
e Holofrase, em uma palavra ou frase;

e Utiliza mais que uma palavra, as suas expressoes ainda estao sem um senso
completo.

Desenvolvimento Pessoal e Social

e (Gosta de estar rodeado de adultos;

e Repete as ac¢des aplaudidas e elogiadas pelos adultos;
e A sua atividade é essencialmente solitaria;

e Aparecem sentimentos de rivalidade;

e Tem curiosidade pelo préximo;

e Arelagéo espontanea com o proximo € pelo desejo individualizado de identificar um
objeto, que normalmente cria um conflito;

e Comecam a desenvolver as verdadeiras emogdes psicoldgicas: prazer e alegria, raiva,
ansiedade, medo, amor e tristeza.

Definicdo dos Objetivos Operacionais

Nesta faixa etaria, a aprendizagem ocorre através dos sentidos, a crianga vai
descobrindo o mundo que a rodeia através destes. Os objetivos operacionais definem as areas
de desenvolvimento, as quais pretendemos que as aprendizagens e o desenvolvimento
aconteca. Os primeiros anos de vida correspondem a uma fase de crescimento e a um
reconhecimento e adaptagao ao mundo exterior.

E fundamental, respeitar a crianga, conhecé-la de forma a contribuir para um maior
desenvolvimento, ajudando-o nas suas aquisicbes e respeitando o0s seus tempos de
aprendizagem.
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A carateristica mais marcante desta fase € o jogo funcional, onde a repeticdo de agdes,
pelo simples prazer de realiza-las, gera a aprendizagem e o aperfeicoamento progressivo.

Objetivos Gerais

v Proporcionar um ambiente estimulante, harmonioso, estavel e seguro, fisico e afetivo,
onde as criangas se sintam felizes, seguras, com oportunidades para experiéncias e
vivéncias diversificadas, respeitando o ritmo e necessidades de cada criancga;

v' Desenvolver a autonomia, autoconfianca e auto estima da crianca;

v Satisfazer as suas necessidades basicas de saude, bem-estar, alimentagao e higiene;

v Estabelecer um vinculo afetivo entre crianca-adulto e crianca-crianga, fortalecendo os
lacos afetivos, a amizade, a partilha e o respeito pelos outros;

v' Oferecer diferentes tempos de atividades e descobertas estruturadas e orientadas que
garantam um desenvolvimento harmonioso, permitindo a crianga explorar o meio que a
rodeia (através da exploragdo dos 5 sentidos), para o seu desenvolvimento, intelectual,
motor, afetivo e social;

v Proporcionar a crianca um contacto com o meio que a rodeia e se sinta conhecedora,
integrante e participante nesse meio, para que se desenvolva no processo de socializagao;

v Pretender constituir-se como parceiro privilegiado dos pais na continuidade dos cuidados e

do afeto entre as familias e a instituicdo, partilhando os cuidados e as responsabilidades,
refletindo em conjunto sobre o processo educativo da crianga.

Objetivos Especificos

v' Estabelecer um clima de afeto entre adulto/criangca para que facilite a adaptagéo da

crianga e dos pais a sala de 1 ano;

v/ Estimular a crianca para a observagdo do mundo que o rodeia, facilitando-lhe a

coordenagéo visual-motora (capacidade de manipular objetos);

v Estimular para a dicgéo de palavras simples e monossilabicas;
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v' Explorar com as maos objetos de formatos, tamanhos e texturas diferentes, assim

como a exploragao do seu corpo e do corpo do adulto através da interagéo;

v' Proporcionar a crianga movimentos que a levem ao fortalecimento dos musculos e

contribuir para um maior controlo motor;

v Introduzir novos alimentos, através de uma alimentac&o diversificada;

v" Incentivar ao conhecimento do Planeta Terra;

v’ Valorizar e respeitar o Planeta Terra;

v" Interagir com o ambiente de forma IGdica, observadora e criativa;

v Conhecer alguns dos animais existentes no planeta (através de imagens)

v" Desenvolver nas criancas uma cultura de sustentabilidade e respeito pelo meio

ambiente desde a mais tenra idade.

Objetivos por Areas de Desenvolvimento

Area do Desenvolvimento Motor

Objetivos Conteudos Estratégias

Permanecer sentada Motricidade global Atividades de exploragcao dos

Ficar de pé e andar a volta de materiais, do corpo e do

algum objeto espaco.

Conseguir andar sozinho
Correr

Parar e andar para tras alguns

passos
Subir pequenas estruturas
Empurrar e puxar objetos

Retirar objetos de dentro de

uma caixa

Projeto Curricular de Grupo — Sala 1 Ano Ano Letivo 2019/2020
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Colocar objetos dentro de uma

caixa

Da

grande e imével

pontapés numa bola

Cria estruturas com blocos ou

outros objetos simples

Utilizar as maos para

manipular objetos e comida

Uso do sistema da pinga

Conseguir comer sozinho

Capacidades Motoras Finas

Proporcionar momentos onde

as criangas se possam

do

utilizando

expressar através
desenho/pinturas,
técnicas

diferentes e

materiais.

A crianca esta em seguranca

e com saude

Lavar e secar as maos com

ajuda de um adulto
Rejeita alguns alimentos
Conseguir

percecionar um

Habitos saudaveis

Promover habitos de higiene.

Comportamentos de | Estabelecer uma relagao de
comportamento pouco seguro
através da intervencdo do seguranca confianga com a crianga.
adulto Dialogar com a crianga sobre
0 seu comportamento.
Area do Desenvolvimento Cognitivo
Objetivos Conteudos Estratégias
Expressar duas ou trés

palavras compreensiveis

Fazer sons, gestos ou
movimentos que demonstrem
0 que sentem através das
entoagdes

ou expressoes

faciais

Compreender os nomes de

objetos, pessoas e acgdes

Expressao da linguagem

Promover o dialogo, através
da apresentacdo de histdrias,

musicas, lengalengas
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comuns

Responder a questdes

simples

Participar com o adulto em
brincadeiras ou jogos de

mimica

Manipular objetos no contexto

que a rodeia

Investigar novos

acontecimentos a que assiste

Recordar a localizagdo de

objetos favoritos

Realizar jogos de faz de conta

Demonstrar consciéncia
basica de causalidade ou

efeito imediato

Usar objetos ou pessoas para

atingir um fim

Compreender o conceito de

mais

Consegue dizer até trés

Usar objetos simples de

empilhamento e encaixe

Entender palavras

relacionadas com o tempo

Explorar relagdes espaciais

Agrupar objetos por tamanho,

cor ou forma

Apontar ou fazer sons quando

olha para as ilustragcbes de um

Interesse em Aprender

Competéncias cognitivas

Conceito de numero

Medida, ordem e tempo

Conceitos da matematica

Competéncia de leitura

Realizar jogos de mimica

Atividades que permitam um
maior dominio e utilizacdo de
jogos, que desenvolvam a
curiosidade e a capacidade de

raciocinio.

Incentivar a construgao de

jogos de encaixe

Projeto Curricular de Grupo — Sala 1 Ano
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livro

Gostar de tocar, andar e olhar

para livros

Levar livros para o adulto lhe

mostrar

Demostrar prazer quando

alguém Ié para ela

Segurar marcadores ou lapis

Interesse em

livros e outros

materiais escritos

Dar a crianga a possibilidade
de usufruir de materiais que

Ihe permitam agrupar objetos.

Proporcionar momentos

individuais de exploragdo do

livro.
para fazer marcas ou riscos
no papel
Fazer rabiscos e escrevinhar
com lapis
Area do Desenvolvimento Pessoal e Social
Objetivos Conteudo Estratégias

Conhecer a sua cara quando
se vé ao espelho ou numa

fotografia

Responder com gestos ou
sinais quando dizem o seu

nome

Demonstrar ter consciéncia de

ser observada pelos outros

Identificar objetos familiares

Usar gestos ou sons para

pedir a ajuda do adulto

Demonstrar preferéncia por

objetos e pessoas

Demonstrar emocgodes
adequadas perante uma
situagao

Procurar que o adulto lhe
mostre o  comportamento
adequado perante

Auto conhecimento

Auto conceito

Interagdo com os adultos

Estimular o conhecimento do

esquema corporal.
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determinada situagao

Distinguir adultos familiares

dos ndo familiares

Usar gestos ou sons para

pedir a ajuda do adulto

Demonstra preferéncia por
determinadas criangas para

brincar

Brincar lado a lado com outra
crianga usando O mesmo

objeto ou um similar

Participar de forma

espontdanea em interagbes

com outras criangas

Procurar Auto reconfortar-se
através de objetos familiares

ou iniciando uma rotina

Expressar as suas

necessidades

Antecipar ou participar em

atividades de rotina

Virar a cabega em diregdo a

um objeto

Compreender pedidos ou
ordens simples que impliquem

uma tarefa

Auto regulacéo

Compreensao da linguagem

Despertar reagdes que sejam
esperadas perante um

acontecimento.

Fomentar momentos de

atividades em grupo.

Estimular a partilha.

Estimular o didlogo e a

partilha de ideias ou

acontecimentos.

Plano de Atividades Sociopedagogicas

Projeto Curricular de Grupo — Sala 1 Ano
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Cabe ao educador proporcionar a crianga momentos de aprendizagem que possam ser
estimulantes e enriquecedores, sempre de uma forma ludica. As atividades s&do desenvolvidas
de forma lddica e muito simplificada, através do contacto visual com imagens reais e
estimulagéo auditiva.

A rotina é fundamental nesta fase do crescimento, pois a gestdo do tempo é crucial
para o desenvolvimento harmonioso das criangas. Nesta fase da vida, a criangca ndo tem
qualquer tipo de nogdo temporal, ou seja, ndo se apercebe da passagem do tempo. E através
das rotinas diarias que a crianga consegue ter a perceg¢ao do tempo.

As referéncias temporais estabelecidas pelas rotinas, transmitem seguranca a crianga.
Através delas a crianca sabe o que pode fazer e prevé a sucessao dos acontecimentos diarios
(almogo, lanche, sesta...).

Com criangas pequenas as rotinas exercem um importante papel que Ihes da seguranga,
tranquilidade, que as faz sentir comodamente.

» Desta forma, as rotinas sdo orientadas de forma a proporcionar a higiene e a
alimentagao de cada um;

» Sao rotinas programadas, mas flexiveis;
» Utilizadas para promover e aprofundar a relagéo interpessoal;

» Proporcionam oportunidades de estimulagéo e aprendizagem.

Horario Rotina
7h30 /8h30 Abertura da Instituicio e Acolhimento das
criangas na sala
8h30/9h00 Brincadeiras Livres
9h00 Reforco da Manha
9h30/10h30 Conversa na manta, histérias, cangdes
Atividades Livres/Dirigidas
10h30/10h45 Higiene
11h00/12h00 Almoco
Higiene
Sesta
14h30/15h00 Levantar
Higiene
15h00/15h45 Lanche
16h00 Sala Azul
Atividades Livres
A partir 16h30 Higiene
Saida das criancas
18h30 Encerramento

v/ Expressdo Musical — 32 Feira as 10h00

v'  Expressio Motora — 42 Feira as 10h00

Projeto Curricular de Grupo — Sala 1 Ano Ano Letivo 2019/2020
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A Academia de Musica de Alcobaga, numa parceria com o Centro Social Paroquial de
Turquel, proporciona aulas de musica a todas as criangas da instituicdo, estas sé&o
desenvolvidas sob a responsabilidade de um professor da Academia.

Ainda importa salientar que apesar da rotina ser importante e essencial, deve também
ser flexivel. O educador deve estar atento aos ritmos naturais de cada crianga e, se necessario,
reajustar a rotina diaria do grupo.

Tendo como base as areas de conteudo das orientacdes curriculares do Ministério da
Educacéo definimos algumas estratégias a desenvolver ao longo do presente ano letivo.

Area de Formacdo Pessoal e Social
o Histérias relacionadas com atitudes de carinho e manifestacédo de afetos;

e Interagdo com as criangcas em manifestacdes de carinho;
e Expor fotografias das criangas na sala para se irem identificando umas as outras;

e Mostrar cartdes com imagens de diferentes partes do corpo, incentivando as criangas
da sala a fazer o mesmo, questionando onde estao as diferentes partes;

e Ajudar as criangas e incentiva-las a arrumar a sala, colocando os jogos dentro das
caixas;

o Verbalizar diferentes sentimentos ou ideias que as criangas possam estar a sentir ou a
querer transmitir num dado momento, levando-as a concordar ou ndao com as
sugestdes, expressando assim o que sentem;

e Criagao de rotinas que as criangas, autonomamente, possam realizar (p.e. no momento
do reforco da manhad saberem onde tém de se sentar e fazerem-no de forma
auténoma).

Area do Conhecimento do Mundo
e Exploragéo de diferentes objetos;

e Observagio da sala e do meio que os rodeia, de diferentes formas;
e Conhecer os diferentes sons de alguns animais;
e Escutar e cantar musicas infantis, natalicias ou de outras épocas do ano;

e Procura e descoberta de varios objetos/brinquedos que serdo espalhados pela sala.

Area de Expressdo e Comunicacao
e Conversas individuais e de grupo;

Projeto Curricular de Grupo — Sala 1 Ano Ano Letivo 2019/2020
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Histdrias de descrigdo de imagens;
e Fazer desenhos em folhas de papel ou papel de cenario;

e Explorar os materiais para expresséo plastica que forem fornecidos pelo adulto (p.e.
tintas, pincéis, canetas, lapis, plasticina e massa de moldar)

e Quvir diferentes estilos de musica, expressando-se e movimentando-se ao som dos
mesmos;

e Realizar pequenas agdes através da mimica,;

e Explorar objetos e agir sobre eles.

Ao longo deste ano letivo serdo propostas varias atividades planeadas previamente, bem
como outras que surgem de forma espontanea. Apresento de seguida as atividades que,
pretendo desenvolver:

Epocas Festivas
- Reconhecer e identificar imagens relacionadas com a tematica de trabalho: Natal, Pascoa,

Carnaval, Dia do Pai, Dia da Mae, Dia da Familia, Dia da Crianga, Dia dos Avés, entre outros.

Animais
- Identificar alguns animais domésticos, da quinta;
- Reconhecer e imitar os sons dos animais.

Corpo humano
- Descoberta do “eu” — desenvolver uma imagem correta do seu préprio corpo;

- Identificar partes do corpo — cabega, tronco, membros.
Cores

- Explorar as diferentes cores;

- Relacionar as cores com as cores do Planeta Terra.

Sentidos
- Explorar os diferentes sentidos.

Estacbes do ano
- Elementos de cada estagao;

- O tempo que faz;
- A roupa que usamos,

Transportes
- Reconhecer alguns transportes;

- Identificar e reproduzir os sons dos transportes.
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Plano de Formacao/Informacao

Como plano de formacao, a equipa pedagodgica, pretende frequentar formagdes do
“Despertar da Fé” para o presente ano letivo.

O projeto da sala de 1 Ano, ndo € muito exigente na busca de informacao sobre o
tema, devido a faixa etaria das criangas e a simplicidade do tema.

Tentarei procurar informacdo, no sentido de tentar responder de forma eficaz e
informada a todas as questdes das familias, acerca do desenvolvimento harmonioso da
crianga, e de possiveis problemas de desenvolvimento. A informagdo acerca de cuidados a ter
com utensilios, materiais e outras relacionadas com o dia-a-dia e as rotinas da sala, sédo elas
deveras importantes.

A metodologia utilizada em Creche é baseada num processo natural de aprendizagem
e desenvolvimento. Todas as experiéncias vivenciadas no dia-a-dia fazem parte do
desenvolvimento integral da crianca. E interagindo e agindo com os adultos e objetos, que a
crianga estrutura as suas bases de desenvolvimento e de personalidade.

Na creche, as atividades realizadas apresentam uma intengdo pedagdgica e um
objetivo especifico.

Cabe ao educador e a equipa o papel de orientar e estimular a crianga sem nunca
esquecer de um aspeto fundamental, a individualidade de cada uma. Cada crianga tem o seu
ritmo de aprendizagem, compete-nos a nés, agentes educativos, respeita-los, proporcionando a
todas as criangas as mesmas aprendizagens.

Assim sendo o educador devera assumir-se como construtor e principal responsavel
pelo desenvolvimento do curriculo e intencionalidade educativa.

E essencial promover um ambiente calmo antes de cada atividade, sentando as
criangas na manta e conversando sobre a atividade a desenvolver.

Nesta faixa etaria & de extrema importancia deixar as criangas explorarem o espaco de
forma livre, de forma a motivar e valorizar as criancas pelas suas vitérias.

O educador deve estar consciente que o seu principal papel é saber interpretar as
pequenas manifestacbes das criangas, para poder ir ao encontro dos seus interesses e
satisfazer as suas necessidades. Partindo do pressuposto que as necessidades basicas destas
criangas passam por necessidades fisioldgicas, de seguranca, de amor, apreco, auto-estima e
auto-realizacdo. Cabe ao educador perceber o que cada crianga sente em determinada
situacao e valoriza-la pelas pequenas conquistas que consegue realizar.

O trabalho a realizar sera essencialmente a base de estimulos. Um pequeno momento
de manha, onde se funciona em grande grupo, onde se canta o “Bom-dia”, se ouvem histérias,
cangles e lengalengas, se fazem algumas exploragdes e sdo apresentadas as atividades.

Existira sempre trabalho individual ou de pares. Estes momentos permitem que o
educador observe e avalie as dificuldades, potencialidades, interesses e necessidades de cada
crianga, tanto ao nivel de trabalho como de rotina de higiene e de refei¢éo.
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No decorrer deste projeto pretende-se aplicar diversas técnicas desde a pintura — com
dedos, maos, pés (exploracdo de diferentes materiais, cores, formas e texturas, controlo da
motricidade, gosto estético); a modelagem (controlo da motricidade, capacidade de
exploragao); a rasgagem e colagem (motricidade, autonomia, iniciativa); jogos (compreenséao
de regras, socializagado; brincadeira livre e orientada); socializagao (autonomia, liberdade de
escolha), entre outros.

No que se refere ao despertar de fé, este pretende despertar a espiritualidade nas
criangas. Com este grupo de criangcas tdo pequenas abordaremos os temas de forma mais
ludica e simples.

Neste projeto iremos ter alguns periodos chave, tais como o Dia de Todos os Santos, 0
Advento, o Natal, a Quaresma, a Pascoa e o més de Maria, no entanto, ao longo de todo o ano
letivo, serédo cruzados muitos outros valores de cariz cristao em diferentes momentos.

Recursos

A boa relagéo entre os adultos da sala influencia positivamente a forma como as
criangas em idade de creche aprendem. Deste modo o trabalho em equipa é essencial
(definindo regras, mantendo a coeréncia no trabalho), pois reflete-se de forma espontanea e
natural no dia-a-dia das criangas, dando-lhes seguranca e estabilidade. As relagbes entre os
profissionais que trabalham na Instituicdo, sdo fundamentais para que se proporcione um
ambiente calmo e estimulante para a crianca.

E fundamental também a boa comunicagdo com a familia, promovendo o seu
envolvimento e participagao.

Recursos Humanos

e - Educadora de Infancia (responsavel pela sala)

e - Ajudante de agéo educativa (afeta a sala)

Recursos Fisicos

A organizagao do espaco da creche deve ter em conta as necessidades especificas de
cada idade. De uma boa organizagao da sala depende todo o funcionamento diario da mesma
(atividades, repouso e rotinas) e consequentemente de quem nela vive diariamente, criangas e
adultos.
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Os materiais educativos devem ter o préprio lugar determinado, ao alcance das
criangas, permitindo-lhe assim ter a nogéo do que existe a sua disposi¢ao e tendo a iniciativa
de os usar e explorar.

A sala de 1 ano é retangular, com iluminacdo natural vinda das duas janelas que
possui, tem uma casa de banho, onde se encontra a bancada com muda fraldas (este movel
possui gavetas e prateleiras individuais onde se colocam os seus pertences de higiene diaria).

A sala é usada como dormitério, o espago é organizado de forma a colocar os catorze
catres para o repouso diario das criangas.

A sala tem um armario grande onde se guardam os materiais didaticos e de apoio ao
desenvolvimento das atividades, bem como onde se guardam os catres apds o descanso das
criangas.

Existe também um muda fraldas na sala, um movel onde se guardam materiais
diversos, necessarios ao trabalho diario e também uma secretaria. Todos os moéveis se
encontram junto da parede.

O espaco de sala é todo ele amplo, como se pretende, pois as criangas necessitam de
se movimentarem livremente, com o minimo de obstaculos possiveis, havendo um canto com
um tapete e dois rolos que é o espago onde fazemos o lanche da manha, cantamos os bons
dias e os momentos das historias, cangdes e atividades de tapete.

Nas paredes existem trés placards para exposi¢cao dos trabalhos das criangas. A sala
nao € o unico espago utilizado pelas criangas da creche.

O almogo e o lanche realizam-se no refeitério que fica situado ao lado da sala. As
criangas frequentam também a sala azul, que é polivalente, todos os dias depois do lanche e
no dia da expressdo motora.

Recursos da Comunidade

A relagcdo com a familia, como ja foi referido, € uma das grandes prioridades, sendo
muito importante que todas as familias sejam implicadas no desenvolvimento dos seus filhos e
nas atividades que estes desenvolvem.

Para tal, contamos com a presenga dos pais nas atividades para as quais sejam
solicitados e noutras que estes se proponham fazer; nos materiais que possam trazer para
exploragdo na sala, na recolha de opinides; na participagdo das decoragdes; eventos; em
festas da creche; nos convivios e acdes realizadas pela creche e reunibes.

As familias e a comunidade s&o parceiras no processo educativo. Estes fazem parte da
vida das criancas e podem constituir elementos de referéncia fundamentais para a integragédo
social da crianga na comunidade/ sociedade a que pertence.
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Metodologia de Divulgacao

“ A Natureza é o unico livro que oferece um conteudo valioso em todas as suas folhas”

Johann Goethe

O projeto sera divulgado através da exposigéo de trabalhos da crianga, nos placares da
sala e placar comum, na entrada do Centro. O projeto podera sofrer alteragdes de acordo com
as necessidades do grupo.

A planificagdo é importante na medida em que contribui para a reflexdo e adequacgéo
das atividades e estratégias propostas, ao grupo de criangas. A planificagdo esta na base da
avaliacdo. Planificar implica observar e consequentemente avaliar.

Observar as criangas e o grupo é fundamental para conhecer as suas capacidades,
interesses e dificuldades. O educador deve partir do que a crianga sabe e é capaz de fazer
para alargar os seus interesses e desenvolver as suas potencialidades. Planificar a partir do
que o educador conhece acerca do grupo e da crianga, é contribuir para que se proporcione um
ambiente estimulante de desenvolvimento.

As criangas serdo avaliadas diariamente através da observagado, esta € registada,
sempre que necessario e a partir desta observagao é realizado o Pl da crianga. Com base no
Pi da crianga, sera preenchida uma ficha de avaliagdo, em dois momentos, em janeiro/fevereiro
e junho/julho. Também as atividades serao avaliadas, nos momentos proprios.

A creche é uma fase essencial para o estabelecimento dos alicerces mais adequados e
equilibrados na vida de uma crianga que se inicia, e que se quer bem-sucedida.

Assim, cabe ao adulto o papel importante de proporcionar a criangca todos os meios
para que esta possa explorar e desenvolver as suas potencialidades, nunca esquecendo que a
creche deve ser considerada o prolongamento da familia em termos de cuidados e estimulos,
nomeadamente afetivos e cognitivos.

Este projeto foi elaborado tendo em conta as carateristicas, interesses e necessidades do
grupo de criangas, para que a pratica pedagdgica seja a mais adequada, de forma a
proporcionar o melhor bem-estar psicoldgico e fisico de cada uma das criangas, mantendo um
préximo envolvimento com a familia e aproveitando todas as oportunidades que esta possa
trazer como novas aprendizagens.

O projeto a ser desenvolvido “A Sorrir e a Brincar, o Planeta Terra Vamos
Explorar!”, tem como objetivo principal elucidar as nossas criangas sobre a vida e as principais
carateristicas do nosso Planeta. Leva-las ao conhecimento do Planeta Terra, dos seres vivos,
dos animais e da sua importancia, culminando na descoberta dos nossos continentes iremos,
desta forma, através de atividades educativas estimulantes ajuda-las a criar alicerces firmes
para as suas aprendizagens futuras.

Tendo sempre como linha de pensamento que as criangas sdo o0 nosso futuro, &
importante ajuda-las a refletir e consciencializa-las que é extremamente necessario proteger e
cuidar do nosso Planeta.
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E assim importante que as criancas aprendam valores de respeito, de unido, de grupo,
nomeadamente quando se deparam com tarefas associadas a cuidar de plantas ou animais.

Ao longo do ano proporcionarei oportunidade para que possam cuidar de um peixinho,
de regar e cuidar de uma planta, frisando sempre a importancia da unido para que possamos
alcangar os nossos objetivos.

Proporcionar ao grupo, aprendizagens nesse sentido para que no futuro tudo seja mais
natural e que sejam eles proprios a terem iniciativas de reutilizar e por sua vez reciclar.

Este projeto surge ndo s6 pelo facto das criangas se encontrarem numa fase de
descoberta e exploragao, como também com o intuito de dar a conhecer o ambiente natural
que as rodeia.

“E como refere José Jorge Letria “a infancia é um tempo de sonho e de descoberta, de
interrogagdo e assombro. Quem educa lidando com a infancia, educa para a vida, para a
relagdo com os outros, para a criatividade e para o sonho, para a solidariedade e para a
tolerancia, para o afeto e para a partilha da alegria, para a cidadania e para a responsabilidade
individual”,

Plano Anual de Atividades

2019/2020
Data Tema Atividades C‘;mpete“c'as a Publico-alvo
esenvolver
Més Dia
Despertar da Fé - Inicio do projeto de | - Promove

Setembro despertar da fé, que | momentos ds
se desenvolvera ao | interioridade;
longo do ano, com: - Dar a conhece
- lda mensal a missa, | passagens (
na igreja de Turquel | parabolas biblicas;
(pré-escolar); - Contribuir para :
- Atividades | pratica dos valore:
semanais na capela | da doutrina social d:
"Francisco e | igreja;

Setembro Jacinta”, no advento, | - Despertar para a fé
quaresma/pascoa e
durante o més de
maio.
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- Saida ao exterior
para recolher folhas
e outros elementos

- Desenvolve
atividades no espac:
exterior;

do Outono; - Promove
- Decoracédo das | momentos qu
salas e do placar da | permitam as crianga:
entrada com os | verificarem a
trabalhos alusivos ao | alteragdes

Outono -

23 (dia 23) Outono. atmosféricas
provocadas pel:
mudancga de
estacao;

- Realizar atividade:
e trabalhos com o
elementos de outon
recolhidos no espagt
exterior.
- Lanche convivio, no | - Promover :
refeitério, entre as | interacao entre
criancas da sala dos | criangas e idosos;
2 anos e do pré- | - Estimular a partilh:
escolar, e os idosos | de  conhecimento:
Dia Internacional da da instituicao. entre ge_ragx")es;
30 Pessoa Idosa ) Conviver com o
) idosos e valorizar o
(dia 1) :
seus saberes;
- Proporcionar
relagao entri
diferentes resposta:
sociais da instituicac
valorizando cad:
uma delas.
outubro - Creche - atividade | - Valorizar a Music:
musical promovida | como forma  de
por musicos da terra | expressao artistica;
( Zé Antonio, Lino e | - Envolver a
Siopa); associagoes d:
- Pré-escolar - Visita | comunidade na
Dia Mundial da Musica | @ casa da musica | atividades do Centro
2 ) ) ;
(dia 1) (SFT); - Proporciona
- Realizaggdo de | momentos de
trabalhos em sala | experiéncia sensoria
para assinalar este | e auditiva;
dia. - Conhece
instrumentos
musicais.
A definir Dia Mundial do Animal | - Visita de um | - Promover [
(dia 4) veterinario para | respeito pelo:
sensibilizar as | animais através d:
criangas para o | interagdo com eles;
respeito pelos | - Dar a conhecer, ¢
animais. sensibilizar para o

cuidados a te
quando se tem un
animal.
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- Langamento do: - Divulgar o tema d
Projeto Educativo Projeto Educativo
“Para melhor viver, Pedagdgico;
o Planeta vamos - Sensibilizar para «
9 Langamento do proteger” respeito pel:
Projeto e do natureza e para
Projeto Pedagdgico: separacgao do lixo.
“VYamos todos
colaborar, para a
Terra salvar”
- Apresentar o| - Relembra
Projeto Educativo, | procedimentos
Projetos internos qu
Pedagogicos e | favorecam o bon
Projeto Curricular de | funcionamento d:
grupo; instituicao;
- Partilha do | - Dara conhecer aos
lancamento do | pais:
projeto; * 0 projeto
21 I_DI DiVU'%aQé? go educativo da
ano nua e | instituicio:
a Reunido Geral de Pais | Atividades: |nst|tU|gal0,
- Assuntos de 0 pr’OJ_eto
28 funcionamento geral pedagogico das )
do Centro. respostas sociais;
® 0 projeto
curricular de
grupo.
- Sensibilizar os pais
para aspetos que
favoregam o
desenvolvimento
integral das criancas
Dia 30 - Promover z
- Visita a capela, | importancia ds
para contar a histéria | partilha;
de alguns santos | - Reviver ums
com fantoches de | tradigdo local;
luvas - Reutiliza
Dia 31 saquinhas que
- Creche: as criangas | tenham em casa;
Di trazem uma | - Dar a conhece
ia .
de saquinha Qe casa e | alguns santo:
30 Todos fazem bolinhos que | portugueses; B
e os levam para casa; - Lanche convivi
31 s - Pré-escolar: as | entre idosos {
antos . .
. criangas trazem uma | criangas.
(dia 1 nov.) ;
saquinha de casa e
irdo pedir Pao por
Deus pelas ruas da
vila de Turquel, se o
tempo permitir.
- Decoragédgo do
placar;
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Pré-escolar - venda
de castanhas pelas

- Reviver o dia de S
Martinho;

ruas de Turquel | - Promove
(manhd) e venda de | momentos qu
_ . castanhas no Centro | proporcionem (
12 Dia de S. Martinho | (tarde); espirito de partilha;
(dia 11) - Criangas trazem | - Envolver :
castanhas para o0 | comunidade na:
lanche; atividades do Centro
- Decoragédo do
placar.
- Festa do 64.° | - Assinalar a data de
aniversario do CSPT; | aniversario d
- Lanche convivio | Centro,
. entre utentes e | reconhecendo a su:
Dia do Centro . N
15 ; colaboradores, no | importancia a
(dia 15) NP ! ,
Novembro refeitério; servigo d:
- Realizagdo de um | comunidade of
chapéu (cone) para | Turquel.
assinalar a data.
- Comemoracao do | - Alertar :
Dia do Pijama. comunidade qu
- Todas as criangas | cada crianga ten
trazem o pijama | direito a cresce
Dia do Pijama/Dia | VeStido: ) numa familia;
. - Desfile de pijamas | - Sensibilizar qu
Internacional da P .
. e pela instituicdo, a | aderindo a est:
20 Convengao dos Direitos ,
. creche comemora na | causa estamos
da Crianca ;
; sala azul. ajudar outra:
(dia 20) . =
criangas que na
tém familia;
- Enfatizar :
componente solidari:
e social do Centro.
Dezembro - Atividades | - Desenvolve
semanais do | atividades que
Despertar da Fé (a | promovam :
definir); iniciagao da
- Decoragédo do | criangas no:
1 . .
Advento Placard angros ,
a ensinamentos d:
(1a24) s
23 mensagem crista”;
- Preparar o coracga
para o “nascimento
do amigo Jesus;
- Dar a conhecer
amigo Jesus.
3 Dia Internacional da | - Pedir as criancas | - Respeitar ¢

Projeto Curricular de Grupo — Sala 1 Ano

Pessoa com Deficiéncia

(dia 3)

para trazerem
calgados um par de
sapatos diferentes.

promover o contact
e a inclusdao da
pessoas portadora:
de deficiéncia;

- Sensibilizar para :
diferenca e para
respeito pelo outro.
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- Criagao de um altar | - Promove
com a imagem de [ momentos de
Nossa Senhora da | interioridade;
Conceigéo, na | - Dar a conhecer :
Dia da Padroeira de _entrada do Ceptro, e imagem d:
6 Turquel ida com as criangas | Padroeira de
a esse altar; Turquel;
a - Nossa Senhora da . :
10 Conceicao - I_Elaboragao d9 - Divulgar (
%
: convite a | programa de festa d:
(dia 8) : ; ,
comunidade para a | Padroeira :
missa e restantes | comunidade
festividades alusivas | educativa.
a esta
comemoragao.
- Festa de Natal - Estabelece
Celebrar o | relagbes de
nascimento de Jesus | proximidade entre :
comunidade local e «
CSPT;
- Atribuir a est:
época o verdadeir
14 Festa de Natal sentido do Natal;
- Promover :
criatividade e
envolvéncia da
criangas N
preparagdo da fest:
(roupa, cenario
aderecos,..).
- Desenvolvimento | - Conhecer a
de atividades em | alteragbes climatica:
| sala alusivas a esta | proprias desta époc:
20 nverno estacao; do ano.
(dia 21) D ~
- ecoragao do
placar da entrada da
instituicao.
- Creche e Pré- | - Envolver a
escolar: as criangas | criangas na:
fazem coroas e o | tradicbes antigas d
Pré-escolar canta as | Dia de Reis;
J . Dia de Reis janeiras, de manha, | - Valorizar é
aneiro 6 . 2. a |
(dia 6) na sala azul e, a | importancia dos Rei
tarde, na escadaria | Magos na histéria de
da entrada do CSPT | Jesus.
para os pais.
- Exploratério — | - Despertar para a:
Centro de Ciéncia | ciéncias e para «
Viva de Coimbra respeito pelo:
A definir Visita de Estudo animais e natureza

Projeto Curricular de Grupo — Sala 1 Ano
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Dia dos Santos
Francisco e Jacinta

- Convidar uma irma
da Congregacao
Alianca de Santa
Maria para vir falar

- Dar a conhecer :
histéria dos santo
Francisco e Jacint:
Marto;

20 Marto sobre o0s Santos | - Proporciona
(dia 20) Francisco e Jacinta momentos de
interioridade.
- Decoracédo do | - Descontrair ¢
placar da entrada; vivenciar este
- Dias de festejos: periodo de folia con
Fevereiro 20 52 F. (20 fev)- Dia | alegria;
livre; - Estimular :
a 62 F.(21 fev) — Diado | imaginagdo e
Carnaval desfile com | criatividade da:
25 (dia 25) participagao dos | criangas.
pais;
22 F.(24 fev)- Dia
livre/baile na sala
azul para a creche e
o pré-escolar desfila
pela instituic&o.
- Atividades | - Estimular :
semanais do | capacidade de
Despertar da Fé ( a | escuta (
definir); interiorizagao;
- Celebragcdo da | - Partir de texto
ultima ceia com as | biblicos e realizar a:
criangas, na capela; respetivas
- Decoracdo do | adaptagdes, par:
placar de acordo | desenvolver a moral;
26 com a caminhada da | - Fomentar atitude:
Quaresma quaresma. de acolhimento
Fevereiro/Abril a (26 fevereiro partllha,-
a agradecimento ¢
12 12 de abril) perdao, F
semelhanga dc
amigo Jesus;
- Sensibilizar a
criangas para  (
conhecimento ds
histéria da morte de
Jesus;
- Divulgar é
comunidade (
trabalho realizado.
- Realizagdo de um | - Valorizar a
presente para | importancia de se tel
Dia do Pai oferecer ao p~ai; um Pai:
Margo 19 (dia 19) - Decoragcdo do

placar.

Projeto Curricular de Grupo — Sala 1 Ano
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- Desenvolvimento | - Incentivar as
de atividades de | criangas :
acordo com esta | verificarem a
época do ano; mudangas das
- Saidas ao exterior; condicdes
Inici . - Convidar o Pe Ivo e | meteoroldgico;
nicio da Primavera L. . S
(dia 20) a diregdo do CSPT | - Dwulgar :
20 Junta_mente com o co_mumdade a
Dia Mundial da Arvore e Presidente da_ Junta atmdades_ .
da Floresta (dia 21) de Freguesia de desenv_olyldas,
Turquel, para | - Sensibilizar para
plantarem uma | importancia d:
arvore; reflorestagéo,
- Decoragdo do | limpeza das floresta:
placar. e de outros cuidados
ambientais.
- Apresentagdo, a | - Proporcionar
comunidade contacto entre a:
educativa, de uma | varias salas  dc
poesia alusiva a | Centro;
20 Dia Mund_ial da Poesia | primavera, - Ce_lebrar o Dic
(dia 21) declamada pelas | Mundial da Poesia.
criangas da sala dos
5 anos;
- Decoragao do
placar.
- Atividade, na | - Fomentar atitudes
capela, relacionada | de interioridad
com a ressurreicdo | concordantes com
13 Pascoa de Jesus; ressurreigao de
(dia 12) - Decoragao de uma | Jesus.
caixa para levar as
améndoas da
Pascoa.
- Apresentacdo de | - Dar a conhecer a:
Abri um filme de cinema | mudangas que estac
ril . .
imersivo a 360° com | a acontecer  nc
o titulo nosso planeta;
“Super Salvador”, | - Sensibilizar para :
29 Dia Mundial da Terra | vamos salvar o | importancia de
(dia 22) nosso planeta! poupar agua
reciclar, reduzir
reutilizar,  energia:
renovaveis e
proteger as florestas
etc..
- Boas Festas a cada | - Integrar a
valéncia, no refeitério | comunidade
do Pré-escolar, educativa na Visita
- Apresentagao | Pascal;
preparada pelo Pe | - Viver a alegria de
Abril / Maio A definir Visita Pascal Ivo, com a presenga | acolher Jesus
das criangas e dos | Ressuscitado;
pais; - Partilhar a alegria
- Elaboragdo das | da ressurreigéo.
decoragdes para
esta celebragéo.

Projeto Curricular de Grupo — Sala 1 Ano
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- Elaboragdo de um
presente e postal

- Valorizar ¢
importancia de se te

Abril 30 Dia da Mae para oferecer as | uma mae.
Abril (dia 3 maio) maes;
- Decoragdo do
placar.
- Sessbes semanais | - Conhecer Maria
do Despertar da Fé, | mae de Jesus;
1 relacionadas com | - Celebrar a
Maria; aparicbes de Mari
a - Decoracdo do | aos pastorinhos en
Més de Maria placar. Fatima;
- Promove
31
momentos que
incentivem é
interioridade.
- Convite as familias | - Valorizar é
a participar em | importancia de

Maio diversas atividades, | familia, aproximand
relacionadas com o | pais e filhos;
tema do projeto | - Contribuir para

Di (ambiente), para pais | relacionamento entre
11 'a e filhos; familia/instituigao,
Mundial ~ X
a da - Decoracdo do | proporcionando
15 - placar. momentos de
Familia .
. partilha de saberes ¢
(dia 15) b . S
oa disposigao;
- Despertar (
interesse pelos
cuidados a ter pelc
ambiente.

Junho Creche: - Promover um di
-Moldar baldes para | diferente e agradave
as criangas; para celebrar como ¢

1 Dia Mundial da Crianga| Pré escolar: bom ser crianga.
(dia 1) -Atividade de
pinturas faciais;
-  Exploragdgo do
Insuflavel.
- Visita de estudo ao | - Despertar (
Dino Parque - | interesse pel
Lourinha descoberta de
Dia Mundial do Histéria da evolugac
5 Ambiente da terra e da
(dia 5) espécies;
- Dar a conhecer o:
dinossauros que
existiram.
22 Verao - Desenvolvimento | - Conhecer a
(dia 21) de atividades em | alteracdes climatica:

Projeto Curricular de Grupo — Sala 1 Ano

sala alusivas a esta

estacao;
- Saidas a rua para
observar as
alteragdes na
natureza;

- Decoracédo do
placar da entrada da
instituicao.

préprias desta époc:
do ano.
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Festa de Final de Ano e
Finalistas

+Festa Final Ano e
Finalistas

FPartilhar com
comunidade o trabal
desenvolvido no amb
do projeto “Vamos tod
colaborar, para a tel
salvar”;

- Promover moment
de alegria e convi\
entre toda
comunidade educativa

Praia/
Piscinas

+ Piscinas na Instituicag
ou insuflavel (Creche);

- Praia de S. Martinhg
(Pré-escolar, CATL ¢
idosos);

Proporcionar
contacto com a pisci
e a praia de uma forr
responsavel e ludica;
- Promover a autonon
das criangas na praia;
- Sensibilizar para
cuidados ambientais
ter na praia e para
separagao do lixo:

- Promover
conhecimento da vila
S&0 Martinho do Porto

Julho 24

Dia
dos
Avos
(dia 26)

— Almogo no olivalinhg
para 0s avos das|
criancas de pré-escolar;
- Lanche no refeitorig
para o0s avos das
criancas da creche.

- Valorizar a importanc
dos avds nas familias;
- Enfatizar o valor d
avos na vida
crescimento dos netos
- Promover os afetos €
respeito entre geragoe
- Estabelecer contac
com os Idosos
comunidade;

- Sensibilizar  pe
deixar o parque

merendas limpo.

Consideracoes Finais

Na sala de 1 ano, os momentos mais importantes sdo os das interagcdes entre adulto e

a crianga, as emogdes sao partilhadas, a relagéo é criada e privilegiada, € importante o adulto

conhecer bem a crianca e estar disponivel para promover o seu desenvolvimento através da

simples interacdo diaria.

Projeto Curricular de Grupo — Sala 1 Ano
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E o adulto que ira proporcionar & crianga experiéncias que permitam o crescimento e
bom desenvolvimento desta. E através do brincar que a crianga toma consciéncia de si,
estabelece relagbes sociais, autonomia e independéncia. Para que estas experiéncias
acontecam o ambiente deve contribuir e favorecer o seu desenvolvimento, sendo acolhedor e

transmitindo seguranca.

O acolhimento e a entrega da crianga aos pais, € um momento verdadeiramente
importante. O adulto deve ser facilitador nestes momentos e transmitir seguranca aos pais e

criangas, recebendo e transmitindo todas as informagdes necessarias ao dia-a-dia da crianca.

Na creche mais do que as atividades planeadas, as atividades de rotina sdo bastante

valorizadas.

A alimentacédo, o repouso e a higiene sdo momentos que devem ser respeitados e

feitos com calma, carinho e ateng¢édo de forma a dar resposta as necessidades das criangas.

O educador trabalha em parceria com as ajudantes de agédo educativa, fazem-se
registos das conquistas das criangas que posteriormente sao partilhados com os pais. Estes,
por sua vez, sempre que tiverem disponibilidade devem participar ativamente no percurso
educativo dos filhos. O dialogo entre pais e escola deve ser feito para melhor compreender e

ajudar a crianga.

E na creche que a crianca passa o periodo que constitui a base de toda a formacdo da
sua personalidade que a identificara no futuro. Cabe aos educadores, em conjunto com a
familia, proporcionar-lhe um ambiente estdvel logo apdés o seu nascimento,: estes
intervenientes na construgdo da sua personalidade funcionam como suporte para as criangas,

na sua primeira infancia.

E de extrema importancia cuidar e proteger o nosso Planeta Terra, as plantas e arvores

sdo a principal fonte para a preservagao viva do planeta, e por conseguinte da vida.

Para colocar em pratica este projeto pedagdgico com as criangas, procuraremos
sempre respeitar o ritmo de cada crianga, tendo em atencgéo a sua faixa etaria e o seu estadio

de desenvolvimento.

Pretendemos que as criangas brinquem de forma lidica com e na natureza,

privilegiando o exterior como local de aprendizagem.
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